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Instructions for use 1-piece ostomy system lleomate™, Colomate™ and Uromate™ pouches
Soft-Convex / Gebrauchsanweisung fiir einteilig konvexe lleostomie-, Kolostomie- und
Urostomieprodukte / Istruzioni per I'uso dei sistemi per stomia monopezzo con barriera
convessa lleomate™, Colomate™ e Uromate™ / Notice d’utilisation des poches convexes

souples lleomate™, Colomate™ et Uromate™, systémes 1 piéce de stomie / Instrucciones de

uso de las bolsas con convexidad suave lleomate™, Colomate™ y Uromate™ para un sistema
de ostomia de una pieza/ Instrugoes de utilizacao do sistema de ostomia de 1 peca Sacos
lleomate™, Colomate™ e Uromate™ Soft-Convex / Gebruiksaanwijzing voor Soft-Convex zakjes
van het 1-delig stomasysteem van lleomate™, Colomate™ en Uromate™/ Bruksanvisning
till stomibandage 1-dels pasar lleomate™, Colomate™ och Uromate™ med mjuk konvexitet /

Kayttoohjeet 1-osaiselle avannesidos lleomate™, Colomate™ ja Uromate™ -pussit, pehmea
kupera / Bruksanvisning 1-delt stomisystem lleomate™, Colomate™ og Uromate™-poser
Soft-Convex / Brugsanvisning 1-dels stomisystem lleomate™, Colomate™ og Uromate™

Soft konveksposer / 08nyie¢ xpijon¢ ouotijpatog otopiag 1 tepayiov lleomate™, Mahaxoi,
Kuproi odkot Colomate™ kat Uromate™ / Hasznalati utasitas egyrészes sztomarendszer
lleomate™, Colomate™ és Uromate™ zsakok Soft-Convex termékekhez / Instrukcja stosowania
jednoczesciowych workow stomijnych lleomate™, Colomate™ i Soft-Convex Uromate™/ Navod
na poutitie pre jednodielne soft konvexné vrecka pre stomické systémy lleomate™, Colomate™
a Uromate™/ UHcTpyKuus no npumMeHeHNnI0 MATKNX KOHBEKCHBIX TaKETOB OfJHO3NIEMEHTHOI
cuctembl gns crombi™, Colomate™ u Uromate™ / Navodila za uporabo enodelnih sistemov
mehkih konveksnih vreck za stomo lleomate™, Colomate™ in Uromate™/ Instructiuni
de utilizare pentru punga de stomie Soft-Convex a sistemelor stomice cu 1 componenta
lleomate™, Colomate™si Uromate™/ Ulheosalise stoomisiisteemi pehmete kumerate
kottide lleomate™, Colomate™ ja Uromate™ kasutusjuhend / Vienos dalies stomos sistemos
sleomate™”, ,Colomate™” ir,Uromate™" minksty iSgaubty maiseliy naudojimo
instrukcija / LietoSanas pamaciba viendaligajiem stomas apripes maisiniem Soft-Convex
lleomate™, Colomate™ un Uromate™ / UHcTpyKuum 3a ynoTpeGa Ha MeKM KOHBEKCHU TOPGUUKY
lleomate™, Colomate™ 1 Uromate™, kouto ca cbctaBenu ot cuctema 3a ctoma ot 1 yact

Intended Use
Management of stomal output.

Indications for Use
For use with a colostomy, ileostomy or urostomy.

Contraindication
Do not use to cover broken skin or open wounds or on individuals who are sensitive to or who have developed sensitivity or
allergic reaction to the product.

Precautions and Observations

Caution: Patients with a flush urostomy, when associated with megaureters and the absence of a urinary reservoir, should
know that there have been reported cases of adhesive found in the urinary tract. Initiate appropriate clinical management and
evaluate the continued use of the adhesive product if a mass is detected.

Should irritation occur, discontinue use and consult your healthcare professional.
Important: A medical professional should assess the need for skin barriers with convexity prior to use.

1. Skin Preparation
Your hands and the skin surrounding the stoma must be clean, dry, and free from oily substances and ensure the pouch is
closed before applying.

2. Pouch Preparation

A) For Cut-To-Fit Pouches

1. Place the measuring guide over the stoma and ensure the opening fits properly and is not too tight around the stoma.
No more than 1to 2 mm of skin must be visible around the stoma (A) .

2. Cut the included cutting guide to the correct shape and size (B).

3. If the opening fits properly around the stoma, place the measuring guide with the printed side on the skin barrier’s
backing paper. Trace the opening onto the skin barrier (C).

4, Cut the drawn shape of the stoma from the back of the skin barrier (D).

5. Before applying the pouch, check the fit of the stoma opening through the inspection window of the pouch (E).

B) For Pre-Cut Pouches
Select pouch with pre-cut stoma opening slightly larger than your stoma.

3. Applying the Pouch

Separate pouch films to allow air to enter. Remove release liner (F). Touch the adhesive layer as little as possible. Center the
opening of the skin barrier over the stoma. Apply skin barrier against skin around stoma for 30 seconds (G). It is possible to
check through the inspection window whether the adhesive layer is positioned correctly around the stoma (E). Smooth into
place and remove wrinkles. Wear as long as comfortable and secure. Wear time may vary. These pouches are provided with 4
tabs for the connection of a special extra wide 5 cm support belt (H).

4. Closing the Pouch

A) Drainable Pouches

The drainable pouches have a SOFTSAFE™ fastening with a finger pocket' The SOFTSAFE™ fastening can be closed easily by
folding the end several times (I and J). Then, briefly press it all down.

B) Urostomy Pouches
The urostomy pouches have a bottom tap with a soft cap (K). The cap must be pushed fully into the drain opening (L). An
additional strip is attached to the front, in which you can fold the bottom tap, stopping it from touching the skin directly.

5. Emptying the Pouch

A) Drainable Pouches:

The fastening can be opened by unfastening the Velcro and rolling it open. To open the bottom of the pouch, put one finger in
the sleeve (the ‘finger pocket’) (M) and two fingers to the sides of the pouch. Use the other hand to clean approximately 1cm
of the inside of the pouch.

B) Urostomy Pouches with a bottom tap (N)

Connection to Night Drainage Tap:

The separately supplied adapter (N) can be used to connect the pouch to a night drainage bag. Under no circumstance should
you insert the conical tip of the night drainage bag directly into the bottom tap.

6. Information About Pouches with Filters(applicable for colostomy pouches only)

Cover the filter with the sticker provided when bathing, swimming, etc. Remove after water activity.

7. Removing the Pouch

Hold the skin and‘peel’the top of the skin barrier downward and off the skin in one slow motion (0).

8. Disposal

After use, this product may be a potential biohazard. Handle and dispose of in accordance with accepted medical practice and
applicable local laws and regulations.

This device is for single-use only and should not be re-used. Re-use may lead to increased risk of infection or cross contamina-
tion. Physical properties of the device may no longer be optimal for intended use.

If during the use of this device or as a result of its use a serious incident has occurred, please report it to the manufacturer and
to your national authority.

©2023 ConvaTec Inc.
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DEUTSCH

Iweckbestimmung
Manag von Stomaausscheid

Indikationen
ZurVerwendung bei Kolostomie, lleostomie oder Urostomie.

Kontraindikationen
Nicht zur Abdeckung von geschadigter Haut oder offener Wunden bestimmt. Nicht zur Verwendung an Personen bestimmt, die
auf das Produkt empfindlich reagieren oder eine Empfindlichkeit oder allergische Reaktion entwickelt haben.

VorsichtsmaBBnahmen und Beobachtungen

Vorsicht: Patienten mit einem flachen Urostoma miissen wissen, dass in Verbindung mit Megauretern und bei Fehlen eines
Urinreservoirs von Fllen berichtet wurde, in denen Haftmaterial im Harntrakt gefunden wurde. Wenn Haftmaterial im
Harntrakt gefunden wird, muss eine geeignete Behandlung eingeleitet werden und die weitere Verwendung des Haftprodukts
abgewdgt werden.

Sollte es zu einer Reizung kommen, stellen Sie die Anwendung ein und konsulitieren Sie eine medizinische Fachkraft oder
einen Arzt.

Wichtig: Die Notwendigkeit fiir einen konvexen Hautschutz muss vor dem Gebrauch von einer medizinischen Fachkraft
beurteilt werden.

1.Vorbereitung der Haut

Reinigen Sie die Haut um das Stoma mit Wasser und einem weichen Tuch. Tupfen Sie den Bereich griindlich trocken. Verwen-
den Sie keine riickfettenden Produkte, da diese die Haftung des Hautschutzes beeintréchtigen kinnen. Stellen Sie sicher, dass
ein ausstreifbarer Beutel/Urostomiebeutel geschlossen ist, bevor die Anwendung durchgefiihrt wird.

2.Vorbereitung der einteiligen Stomaversorgung

A) Bei zuschneidbaren Versorgungen

1. Platzieren Sie die Messschablone iiber das Stoma und achten Sie darauf, dass die Offnung passgenau und nicht zu eng
am Stoma anliegt. Rund um das Stoma diirfen nicht mehr als 1 bis 2 mm Haut zu sehen sein (A).

2. Schneiden Sie die beiliegende Schneidschablone auf die richtige Form und GroRe zu (B).

3. Wenn die ffnung gut um das Stoma passt, legen Sie die Messschablone mit der bedruckten Seite auf das Schutzpapier
des Hautschutzes. Zeichnen Sie die Offnung auf dem Hautschutz an (C).

4, Schneiden Sie die angezeichnete Form des Stomas von der Riickseite des Hautschutzes aus (D).

5. Bevor Sie den Beutel anlegen, kontrollieren Sie die Passform der Stomadffnung durch das Sichtfenster im Beutel (E).

B) Bei vorgestanzten Versorgungen
Wahlen Sie einen Beutel mit einer vorgestanzten Stomadffnung, die geringfiigig graBer als Ihr Stoma ist.

3. Anbringen des Beutels

Blasen Sie etwas Luft in den Beutel, um die i Beutelfolien voneinander zu trennen. Entfernen Sie die Schutzfolie
(F). Beriihren Sie die Klebefliche so wenig wie maglich. Zentrieren Sie die Offnung des Hautschutzes iiber dem Stoma. Driicken
Sie den Hautschutz 30 Sekunden gegen die Haut um das Stoma (G). Durch das Sichtfenster kann kontrolliert werden, ob die
Haftfléche rund um das Stoma korrekt positioniert ist (E). Streichen Sie den Beutel glatt und entfernen Sie mdgliche Falten.
Kann getragen werden, solange Tragekomfort und Schutz gewahrleistet sind. Die Tragedauer kann variieren. Diese Beutel sind
mit vier intergrierten Giirtelhalterungen versehen, an denen ein 5 cm breiter Stiitzgiirtel angebracht werden kann (H).
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4.SchlieBen des Beutels

A) Ausstreifbeutel

Die Ausstreifbeutel weisen einen SOFTSAFE™ Verschluss mit, Finger Pocket” auf. Um den SOFTSAFE™ Verschluss zu schlieRen,
falten Sie einfach das Ende mehrmals um (I und J). Driicken Sie ihn danach kurz fest.

B) Urostomiebeutel

Die Urostomiebeutel verfiigen iiber einen Bodenhahn mit weichem Deckel (K). Der Deckel muss ganz in die Ablassdffnung
gedriickt werden (L). An der Vorderseite ist ein zusétzlicher Streifen angebracht, in den Sie den Bodenhahn einschlagen kon-
nen, sodass er die Haut nicht direkt beriihrt.

5. Entleeren des Beutels

A) Ausstreifbeutel:

Der Verschluss kann gedffnet werden, indem der Klettverschluss gedffnet und entrollt wird. Um den Beutel unten zu 6ffnen,
legen Sie einen Finger in die Tasche (,Finger Pocket”) (M) und zwei Finger auf die Beutelseiten. Sdubern Sie mit der anderen
Hand den Beutel ungefahr 1cm weit von innen.

B) Urostomiebeutel mit einem Bodenhahn (N)

Verbindung zum Nacht-Drainagehahn:

Der separat erhaltliche Adapter (N) kann verwendet werden, um den Beutel mit einem Nacht-Drainagebeutel zu verbinden.
Unter keinen Umstanden sollten Sie die konische Spitze des Nacht-Drainagebeutels direkt in den Bodenhahn einfiihren.

6. Informationen zu Beuteln mit Filtern (gilt nur fiir Kolostomiebeutel)
Bedecken Sie beim Baden, Schwimmen usw. den Filter mit dem mitgelieferten Sticker. Entfernen Sie ihn wieder nach der
Aktivitdt im Wasser.

7. Entfernen des Beutels
Ziehen Sie die Oberschicht des Hautschutzes in einer durchgehenden Bewegung langsam nach unten von der Haut ab,
wahrend Sie die Haut festhalten (0).

8. Entsorgung
Nach seiner Verwendung kann das Produkt eine mégliche biologische Gefahr darstellen. Es muss gemaf3 allgemein aner-
kannter medizinischer Praxis sowie den anwendbaren lokalen Gesetzen und Vorschriften gehandhabt und entsorgt werden.

Dieses Produkt ist nur zum Einmalgebrauch bestimmt und darf nicht wiederverwendet werden. Eine Wiederverwendung kann
erhdhtes Infektionsrisiko oder Kreuzkontaminierung zur Folge haben. Die physischen Eigenschaften des Produkts sind dann
maglicherweise nicht mehr optimal fiir die Zweckbestimmung geeignet.

Falls wahrend der Verwendung dieses Produkts bzw. aufgrund seiner Verwendung ein schwerwiegendes Vorkommnis aufget-
reten ist, ist dies dem Hersteller und der zusténdigen nationalen Behdrde melden.

© 2023 Convalec Inc.
/™ Alle Marken sind Eigentum des jeweiligen Inhabers.

@ ITALIANO

Uso previsto
Gestione della stomia

Indicazioni per I'uso
Per pazienti con colostomia, ileostomia o urostomia

Controindicazioni
Non utilizzare per coprire cute danneggiata o ferite aperte, o su individui sensibili o che hanno sviluppato sensibilita o una
reazione allergica al prodotto.

Precauzioni e osservazioni

Attenzione: i pazienti con urostomia piana, se associata a megauretere e assenza di reservoir urinario, devono sapere che
sono stati segnalati casi di residui di adesivo rinvenuti nel tratto urinario. Nel caso venga rilevata una massa, & necessario
avviare la gestione clinica appropriata e valutare se continuare o meno ad utilizare il prodotto.

In caso di irritazione, interrompere I'uso e consultare un operatore sanitario.

Importante: I'utilizzo delle barriere cutanee convesse deve essere preventivamente valutato da un medico

1. Preparazione della cute
Prima dell'applicazione, verificare che le mani e la cute peristomale siano pulite, asciutte e prive di sostanze oleose e
accertarsi che la sacca sia chiusa.

2. Preparazione della sacca

A) Per sacche ritagliabili

1. Appoggiare la guida di misurazione sopra la stomia e verificare che 'apertura sia adeguata e non troppo stretta intorno
alla stomia. Attorno alla stomia devono essere visibili non pit di 1-2 mm di cute (A).

2. Ritagliare la guida di taglio inclusa secondo la forma e la dimensione corretta (B).

3. Sel'apertura € adeguata alla stomia, collocare il lato stampato della quida di misurazione sulla carta protettiva della
barriera cutanea. Tracciare I'apertura sulla barriera cutanea (C).

4, Ritagliare la forma della stomia tracciata sul retro della barriera cutanea (D).

5. Prima di applicare la sacca, controllare I'adeguatezza dell'apertura per la stomia attraverso la finestra di ispezione sulla
sacca (E).

B) Per sacche pretagliate
Scegliere una sacca con il foro leggermente pili grande della stomia.

3. Applicazione della sacca

Separare i lembi della sacca per far entrare I'aria. Rimuovere il rivestimento protettivo (F). Toccare lo strato adesivo il meno
possibile. Centrare |'apertura della barriera cutanea sulla stomia. Applicare la barriera cutanea sulla cute peristomale, te-
nendola ferma per 30 secondi (G). Attraverso la finestra di ispezione & possibile verificare se lo strato adesivo & posizionato
correttamente intorno alla stomia (E). Far aderire alla cute peristomale spianando bene I'adesivo e rimuovendo le grinze.
Utilizzare finché confortevole e sicuro. Il tempo di tenuta dell‘idrocolloide puo variare. Queste sacche sono dotate di 4 fori
per I'aggancio della cintura addominale (H).

4. Chiusura della sacca

A) Sacche a fondo aperto per pazienti ileostomizzati

Le sacche a fondo aperto per pazienti ileostomizzati sono dotate di chiusura SOFTSAFE™ e di una tasca per nascondere la
chiusura. La chiusura SOFTSAFE™ puo essere facilmente richiusa ripiegando piti volte I'estremita (1 e J). Premere, infine,
brevemente il tutto.

B) Sacche per urostomia

Le sacche per urostomia sono dotate di scarico con tappino morbido (K). Il tappino deve essere inserito completamente
nell'apertura di drenaggio (L). Sul lato anteriore & presente una fascetta supplementare, sotto la quale si potra ripiegare lo
scarico in modo da evitare che entri direttamente in contatto con la cute.

5. Svuotamento della sacca

A) Sacche a fondo aperto per pazienti ileostomizzati

La chiusura puo essere aperta sganciando il Velcro e arrotolandolo per consentirne |'apertura. Per aprire il fondo della sacca,
inserire un dito nella guaina (M) appoggiando altre due dita sui lati della sacca. Utilizzare 'altra mano per pulire circa 1cm
di superficie interna della sacca.

B) Sacche per urostomia con scarico (N)

Collegamento a un connettore per permettere I'aggancio con una sacca da gamba o da letto

Il connettore, fornito separatamente (N), pud essere utilizzato per collegare la sacca a una sacca per drenaggio notturno. In
nessun caso si dovra inserire la punta conica della sacca per drenaggio notturno direttamente nello scarico.

6. Informazioni sulle sacche con filtro (applicabili solo alle sacche per colostomia)
Quando si fa il bagno, si nuota, ecc., coprire il filtro con il bollino adesivo fornito. Rimuovere il bollino dopo le attivita in
acqua.

7. Rimozione della sacca
Tenendo ferma la cute, ‘staccare’ la parte superiore della barriera cutanea tirandola verso il basso e separandola dalla cute
con un unico movimento lento (0).

8. Smaltimento
Dopo I'uso il prodotto pud rappresentare un potenziale rischio biologico. Maneggiare e smaltire il prodotto in conformita
con le prassi mediche accettate e con le leggi e i regolamenti locali vigenti.

Il presente dispositivo & esclusivamente monouso e non deve essere riutilizzato. Il riutilizzo puo comportare un aumento del
rischio di infezioni o di contaminazione. Le proprieta fisiche del dispositivo potrebbero infatti risultare non piti ottimali per 'uso
previsto.

Se, durante I'uso di questo dispositivo o in conseguenza del suo utilizzo, si verificasse un incidente grave, segnalare la problem-
atica al fabbricante e all‘autorita nazionale competente.

© 2023 ConvaTec Inc.
©/™Tutti i marchi di fabbrica sono di proprieta dei rispettivi titolari.

GO FRANCAIS

Utilisation prévue
Gestion de |'évacuation stomiale.

Indications dutilisation
A utiliser avec une colostomie, iléostomie ou urostomie.

Contre-indication
Ne pas utiliser pour recouvrir la peau lésée ou les plaies ouvertes, ou chez des individus sensibles ou ayant développé une
sensibilité ou une réaction allergique au produit.

Précautions et observations

Mise en garde: Les patients dont I'urostomie est plane, surtout si elle saccompagne de méga-uretere et en 'absence d'une
néovessie, doivent étre informés que des cas d'adhésif retrouvé dans les voies urinaires ont été rapportés. Si une masse

est détectée, initiez une prise en charge clinique appropriée et évaluez la pertinence de continuer I'utilisation du produit
adhésif.

En cas dirritation, cessez I'utilisation et consultez votre professionnel de santé.

Important : Un professionnel de santé doit évaluer la nécessité d'un support protecteur cutané convexe avant utilisation.

1. Préparation de la peau
Vos mains et la peau autour de la stomie doivent étre propres, secs et exempts de substances huileuses et la poche doit étre
fermée avant I'application.

2. Préparation de la poche

A) Pour les poches a découper a la dimension

1. Placez le guide de mesure au-dessus de la stomie et assurez-vous que l'ouverture s'ajuste parfaitement, sans étre trop
serrée autour de la stomie. Pas plus de 1a 2 mm de peau devraient étre visibles autour de la stomie (A).

2. Découpez le guide de coupe fourni a la forme et & la taille correctes (B).

3. Sil'ouverture s'ajuste parfaitement autour de la stomie, placez le guide de mesure avec le coté imprimé sur le papier de
protection du support protecteur cutané. Tracez 'ouverture sur le support protecteur cutané (C).

4. Découpez la forme dessinée de la stomie du dos du support protecteur cutané (D).

5. Avant d'appliquer la poche, vérifier I'ajustement de I'ouverture pour stomie a travers la fenétre d'inspection de la poche
(E).

B) Pour les poches pré-découpées
Choisissez une poche avec une ouverture de stomie pré-découpée légérement plus grande que votre stomie.

3. Application de la poche

Séparez les films de la poche pour permettre a 'air de pénétrer. Retirez le papier protecteur du protecteur cutané (F).
Touchez la couche adhésive le moins possible. Centrez l'ouverture du support protecteur cutané sur la stomie. Appliquez le
support protecteur cutané sur la peau autour de la stomie pendant 30 secondes (G). Il est possible de vérifier par la fenétre
d'inspection si la couche adhésive est bien positionnée autour de la stomie (E). Lisser le support en place et éliminer les plis.
Il peut rester en place aussi longtemps quiil est confortable et stable. La durée de port peut varier. Ces poches sont munies
de 4 languettes pour permettre la mise en place d’une ceinture de soutien spéciale extra large de 5 cm (H).

4, Fermeture de la poche

R) Poches vidables

Les poches vidables sont dotées d'une fermeture SOFTSAFE™ avec une « poche a doigt ». La fermeture SOFTSAFE™ se fait
facilement en pliant 'extrémité plusieurs fois (I et J). Puis, appuyez brievement sur I'ensemble de la fermeture.

B) Poches d’urostomie

Les poches d'urostomie sont équipées d'un robinet inférieur avec bouchon souple (K). Le bouchon doit étre entierement
poussé dans l'ouverture de vidange (L). Une bande additionnelle est attachée a I'avant, dans laquelle vous pouvez plier le
robinet inférieur, 'empéchant ainsi de toucher directement la peau.

5.Vidange de la poche

A) Poches vidables:

Louverture de ce systeme de fermeture se fait en détachant le Velcro et en I'enroulant. Pour ouvrir la partie inférieure de la
poche, placez un doigt dans le manchon (« poche & doigt ») (M) puis deux doigts sur les cotés de la poche. Utilisez I'autre
main pour nettoyer sur environ 1.cm dans la poche.

B) Poches d’urostomie avec robinet inférieur (N)

Connexion au robinet de recueil de nuit:

L'adaptateur fourni séparément (N) peut étre utilisé pour connecter la poche a une poche de recueil de nuit. N'insérez sous
aucun prétexte l'extrémité conique de la poche de recueil de nuit directement dans le robinet inférieur.

6. Informations concernant les poches avec filtres (applicable aux poches de colostomie uniquement)
Couvrez le filtre avec 'autocollant fourni pendant le bain, la natation, etc. Retirez aprés I'activité aquatique.

7. Retrait de la poche

Maintenez la peau et « pelez » la partie supérieure du support protecteur cutané vers le bas et décollez-la de la peau d'un
mouvement lent et continu (0).

8. Elimination

Apres utilisation, ce produit peut présenter un danger biologique potentiel. Manipuler et éliminer conformément aux
bonnes pratiques médicales et aux lois et reglements locaux en vigueur.

Ce dispositif est a usage unique et ne doit pas étre réutilisé. Toute réutilisation peut entrainer un risque accru d'infection ou de
contamination croisée. Les propriétés physiques du dispositif risquent de ne plus étre optimales pour 'usage prévu.

Si, lors de I'utilisation de ce dispositif ou a la suite de son utilisation, un incident grave survient, il convient de le signaler au
fabricant et a l'autorité compétente nationale.

©2023 ConvaTec Inc.
©/™Toutes les marques commerciales appartiennent a leurs propriétaires respectifs.

& ESPANOL

Uso previsto
Manejo de las excreciones del estoma.

Indicaciones de uso
Para usar con una colostomia, ileostomia o urostomia.

Contraindicaciones
No las utilice para cubrir la piel dafiada o heridas abiertas, ni en personas sensibles o que hayan desarrollado una sensibili-
dad o reaccion alérgica al producto.

Precauciones y observaciones

Precaucion: los pacientes con una urostomia plana que presentan megauréteres y ausencia de una bolsa urinaria, deben
saber que se han notificado casos en los que se encontrd adhesivo en el tracto urinario. Si se detecta una masa, inicie el
tratamiento clinico apropiado y evalde el uso continuado del producto adhesivo.

Sise produce irritacion, deje de utilizarlas y consulte a un profesional sanitario.

Importante: Debe ser un profesional sanitario quien previamente evalie la necesidad de utilizar protectores cutaneos con
convexidad.

1. Preparacion de la piel
Antes de la aplicacion, sus manos y la piel que rodea el estoma deben estar limpias, secas y libres de sustancias grasientas,
y la bolsa debe estar cerrada.

2. Preparacion de la bolsa
A) Bolsas recortables

@ SVENSKA

Avsedd anvéndning

Uppsamling av avforing och urin fran stomier.
Indikationer

Anvénds for kolostomi, ileostomi eller urostomi.

1. Coloque la guia de medicion sobre el estoma y asegdrese de que el orificio encaje correctamente y no esté demasiado
ajustado alrededor del estoma. No debe haber mds de 1a 2 mm de piel visible alrededor del estoma (A).

2. Corte la guia de corte incluida a la forma y tamafio correctos (B).

3. Sila abertura se ajusta correctamente alrededor del estoma, cologue la guia de medicién con el lado impreso sobre el
papel protector del protector cutdneo. Trace la abertura sobre el protector cutaneo (C).

4. Corte la forma dibujada del estoma desde la parte posterior del protector cutaneo (D).

5. Antes de colocar la bolsa, verifique el ajuste de la abertura del estoma a través de la ventana de inspeccién de la bolsa
().

B) Bolsas precortadas

Elija una bolsa con una abertura de estoma precortada un poco mayor que el estoma.

3. Aplicacion de la bolsa

Separe las capas anterior y posterior de la bolsa para que pueda entrar el aire. Retire el film despegable (F). Toque la capa
adhesiva lo menos posible. Centre la abertura del protector cutaneo sobre el estoma. Aplique el protector cutaneo sobre

la piel que rodea al estoma durante 30 segundos (G). A través de la ventana de inspeccién puede comprobarse sila capa
adhesiva estd colocada correctamente alrededor del estoma (E). Suavice el protector una vez colocado y elimine eventuales
arrugas. Llévelo mientras siga siendo cémodo y seguro. El tiempo de uso puede variar. Estas bolsas estan provistas de 4
pestafas para la conexién de un cinturdn de sujecion especial extraancho de 5 cm (H).

4, Cierre de la bolsa

A) Bolsas drenables

Las bolsas drenables tienen un cierre SOFTSAFE™ con una hendidura. El cierre SOFTSAFE™ se puede cerrar facilmente
doblando el extremo varias veces (I y J). A continuacién, presione todo brevemente hacia abajo.

B) Bolsas de urostomia

Las bolsas de urostomia tienen un grifo inferior con un tapén blando (K). El tapén debe introducirse completamente en la
abertura de drenaje (L). Hay una tira adicional fijada en la parte delantera, en la que puede doblar el grifo inferior y evitar
que toque directamente la piel.

5.Vaciado de la bolsa
A) Bolsas drenables:
El cierre se puede abrir soltando el velcro y desenrollandolo hasta abrirlo. Para abrir la parte inferior de la bolsa, coloque un
dedo en la funda (hendidura) (M) y dos dedos a los lados de Ia bolsa. Use |a otra mano para limpiar aproximadamente 1.cm
del interior de la bolsa.

B) Bolsas de urostomia con grifo inferior (N)

Conexion con el grifo de drenaje nocturno:

Puede utilizarse el adaptador suministrado por separado (N) para conectar la bolsa a una bolsa de drenaje nocturno. Bajo
ninguna circunstancia debe insertar la punta conica de la bolsa de drenaje nocturno directamente en el grifo inferior.

6. Informacion sobre holsas con filtros (aplicable solo para bolsas de colostomia)
Cubra el filtro con la pegatina que se suministra cuando vaya a bafiarse, nadar, etc. Retirela después de realizar actividades
acudticas.

7. Retirada de la bolsa
Sostenga la piel y “pele” la parte superior del protector cutdneo hacia abajo y retire de la piel en un movimiento lento (0).

8. Desecho
Tras su uso, este producto puede suponer un riesgo bioldgico. Utilicelo y deséchelo de acuerdo con las précticas médicas
aceptadas, y la legislacion y los reglamentos locales.

Este producto es para un solo uso y no debe reutilizarse. Su reutilizacién puede aumentar el riesgo de infeccion o contaminacién
cruzada. Las propiedades fisicas del producto podrian ya no ser dptimas para el uso previsto.

Si sucede alguin incidente grave mientras se usa este producto o como consecuencia de su uso, comuniquelo al fabricante y a la
autoridad nacional pertinente.

©2023 ConvaTec Inc.
©/™Todas las demés marcas son propiedad de sus respectivos propietarios.

PORTUGUESA

Utilizacao prevista

Recolha do output do estoma.

Indicagdes de utilizagao

Para utilizagdo com uma colostomia, ileostomia ou urostomia.

Contraindicagdes
Néo utilizar para cobrir pele lesionada ou com feridas abertas ou em individuos sensiveis ou que tenham desenvolvido
sensibilidade ou reagdo alérgica ao produto.

Precaugdes e observagdes

Atencao: Doentes com uma urostomia de descarga, quando associada a megaureteres e & auséncia de um reservatdrio
urindrio, devem saber que foram registados casos de adesivo encontrado no trato urindrio. Iniciar o tratamento clinico
adequado e avaliar a utilizagdo continuada do produto adesivo se for detetada uma massa.

(aso ocorra irritacdo, interrompa a utilizagdo e consulte o seu profissional de satde.

Importante: Um profissional médico deve avaliar a necessidade de protetores cutaneos com convexidade.

1. Preparagdo da pele
As suas maos e a pele peristoma devem estar limpas, secas e sem substancias oleosas, e deve garantir que o saco estd
fechado antes da aplicacdo.

2. Preparacao do saco

A) Para sacos de corte a medida

1. Coloque 0 guia de medicao sobre o0 estoma e certifique-se de que a abertura encaixa corretamente e que ndo fica
demasiado apertado a volta do estoma. Nao deve ficar mais de T mm a 2 mm de pele visivel a volta do estoma (A).

2. Corte 0 guia de corte incluido com a forma e o tamanho corretos (B).

3. Se a abertura se ajustar corretamente a volta do estoma, coloque o guia de medicdo com o lado impresso sobre o papel
de revestimento do protetor cutdneo. Desenhe a abertura sobre o protetor cutaneo (C).

4. Corte a forma desenhada do estoma pela parte de trds do protetor cutaneo (D).

5. Antes de aplicar o saco, verifique o ajuste da abertura do estoma através da janela de inspe¢do do saco (E).

B) Para sacos pré-cortados
Selecione 0 saco com a abertura do estoma pré-cortada ligeiramente maior do que o seu estoma.

3. Aplicagao do saco

Separe as peliculas do saco para permitir a entrada de ar. Retire a pelicula removivel (F). Toque o menos possivel na
camada de adesivo. Centre a abertura do protetor cutaneo sobre o estoma. Aplique o protetor cutdneo contra a pele a volta
do estoma durante 30 sequndos (G). E possivel examinar pela janela de inspecdo se a camada adesiva esta posicionada
corretamente a volta do estoma (E). Alise-a na devida posicdo, retirando as pregas. Use enquanto for confortavel e seguro.
0 tempo de uso pode variar. Estes sacos sao fornecidos com 4 patilhas para ligagao de uma faixa de suporte de 5 cm
extralarga especial (H).

4.Fechar o saco

A) Sacos drenaveis

0s sacos drendveis tém um fecho SOFTSAFE™ com um “bolso para os dedos”. 0 fecho SOFTSAFE™ pode ser fechado facil-
mente, dobrando vérias vezes a extremidade (I e J). De sequida, pressionar tudo brevemente.

B) Sacos de urostomia

0s sacos de urostomia tém uma torneira inferior com uma tampa macia (K). A tampa tem de ser totalmente pressionada
para dentro da abertura de drenagem (L). Existe uma tira adicional ligada a parte da frente, sobre a qual pode dobrar a
torneira inferior, impedindo-a de tocar diretamente na pele.

5. Esvaziamento do saco

A) Sacos drenaveis:

0 fecho pode ser aberto desapertando o Velcro e desenrolando-o para o abrir. Para abrir o fundo do saco, coloque um dedo
na manga (o “bolso do dedo”) (M) e dois dedos nos lados do saco. Utilize a outra méao para limpar aproximadamente 1.cm
do interior do saco.

B) Sacos de urostomia com tampa inferior (N)

Ligacao a tampa de drenagem noturna:

0 adaptador (N) fornecido em separado pode ser utilizado para ligar 0 saco de urostomia a um saco de drenagem noturna.
Em circunsténcia alguma deverd inserir a ponta conica do saco de drenagem noturna diretamente na tampa inferior.

6. Informacéo sobre os sacos com filtros (aplicaveis apenas aos sacos de colostomia)
Tape o filtro com o adesivo fornecido quando estiver a tomar banho, nadar, etc. Retire apds a atividade na dgua.

7. Remogao do saco

Segure a pele e descole o protetor cuténeo, de cima para baixo, num movimento lento (0).

8. Eliminagao

Apés a utilizacdo, este produto pode representar um potencial risco bioldgico. Manuseie e elimine de acordo com a prética
clinica aceite e as leis e regulamentos locais aplicaveis.

Este produto destina-se apenas a uma tinica utilizagdo e nao deve ser reutilizado. A reutilizagdo pode conduzir ao risco acrescido
de infecao ou contaminagdo cruzada. As propriedades fisicas do produto poderdo deixar de ser as ideais para o fim a que se
destinam.

Se, durante a utilizacdo deste dispositivo ou em resultado da sua utilizagdo, ocorrer um incidente grave, notifique o sucedido ao
fabricante e a sua autoridade nacional.

©2023 ConvaTec Inc.
©/™Todas as marcas comerciais/registadas pertencem aos respetivos proprietarios.

@D NEDERLANDS

Beoogd gebruik
Opvang van stoma-inhoud.

Indicaties voor gebruik
Voor gebruik met een colostoma, ileostoma of urostoma.

Contra-indicatie
Niet gebruiken voor het bedekken van kapotte huid of open wonden, of bij individuen die overgevoelig zijn voor of een
allergische reactie hebben ontwikkeld op het product.

Voorzorgsmaatregelen en opmerkingen

Let op: patiénten met een flush-urostoma, in combinatie met mega-ureters en de afwezigheid van een urinereservoir,
moeten weten dat er gevallen gemeld zijn van deeltjes van de huidplaat in de urinewegen. Start passend klinisch manage-
ment en evalueer het gebruik van het product als er een massa wordt gedetecteerd.

Als er irritatie optreedt, stop dan met het gebruik en raadpleeg uw zorgverlener.

Belangrijk: voorafgaand aan het gebruik dient een stomaverpleegkundige de behoefte aan huidplaten met convexiteit te
beoordelen.

1. Voorbereiding huid
Voorafgaand aan het aanbrengen moeten uw handen en de huid rond de stoma schoon, droog en vrij zijn van vettige
substanties, en zorg ervoor dat het zakje gesloten is.

2.Voorbereiding van het zakje

A) Voor op maat te knippen zakjes

1. Plaats de meetkaart over de stoma en ga na of de opening goed past en niet te strak om de stoma heen zit. Er mag niet
meer dan 1a 2 mm huid zichthaar zijn rondom de stoma (A).

2. Knip de bijgeleverde knipmal in de juiste vorm en maat (B).

3. Als de opening goed om de stoma past, plaatst u de meetkaart met de bedrukte zijde op het beschermpapier van de
huidplaat. Trek de opening over op de huidplaat (C).

4. Knip de overgetrokken vorm van de stoma vanaf de achterkant uit de huidplaat (D).

5. Voordat u het zakje aanbrengt, controleert u de pasvorm van de stoma-opening door het kijkvenster van het zakje (E).

B) Voor voorgeknipte zakjes
Kies een zakje met een voorgeknipte stomaopening die iets groter is dan uw stoma.

3. Het zakje aanbrengen

Scheidt de folielagen van het zakje zodat er lucht tussen kan komen. Verwijder de beschermfolie (F). Raak de kleeflaag zo
min mogelijk aan. Plaats de opening van de huidplaat over de stoma. Houd de huidplaat gedurende 30 seconden tegen

de huid rondom de stoma (G). Door het kijkvenster kan worden gecontroleerd of de kleeflaag goed rond de stoma zit (E).
Strijk de huidplaat glad en verwijder de plooien. Draag zo lang als dit comfortabel en goed zit. Draagtijd kan variéren. Deze
zakjes zijn voorzien van 4 oogjes voor de bevestiging van een speciale, extra brede steunriem van 5 cm (H).

4, Het zakje sluiten

A) Open zakjes

De open zakjes hebben een SOFTSAFE™-sluiting met een ‘finger-pocket’ De SOFTSAFE™-sluiting kan gemakkelijk worden
gesloten door het uiteinde meerdere keren om te vouwen (I en J). Druk vervolgens het geheel even aan.

B) Urostomiezakjes

De urostomiezakjes hebben een bodemkraantje met een zachte dop (K). De dop moet volledig in de afvoeropening (L)
worden gedrukt. Aan de voorkant is een extra strip bevestigd, waar u het bodemkraantje in kunt vouwen, zodat dit de huid
niet rechtstreeks aanraakt.

5. Het zakje legen

A) Open zakjes:

De sluiting kan worden geopend door de klittenband los te maken en open te wikkelen. Om de onderkant van het zakje te
openen steekt u één vinger in de huls (de finger-pocket’) (M) en plaatst u twee vingers aan weerszijden van het zakje. Met
de andere hand reinigt u circa 1 cm van de binnenkant van het zakje.

B) Ui iezakjes met een bodeml je (N)

Aansluiten op een nachtopvangzak:

Met behulp van de apart geleverde adapter (N) kan het zakje worden aangesloten op een nachtopvangzak. De kegelvor-
mige punt van de nachtopvangzak mag onder geen beding rechtstreeks in het bodemkraantje worden gestoken.

6. Informatie over zakjes met filters (alleen van toepassing op colostomiezakjes)

Bedek het filter met de meegeleverde sticker in geval van baden, zwemmen, etc. Verwijder dit na activiteiten met water.
7. Het zakje verwijderen

Houd de huid tegen en ‘pel’ de bovenkant van de huidplaat omlaag en van de huid af, in één langzame beweging (0).

8. Afvoeren

Na gebruik kan dit product een potentieel biologisch risico zijn. Hanteren en afvoeren in overeenstemming met geac-
cepteerde medische praktijk en lokale wet- en regelgeving.

Dit hulpmiddel is uitsluitend voor eenmalig gebruik en mag niet opnieuw worden gebruikt. Hergebruik kan een verhoogd risico
op infectie of kruishesmetting met zich meebrengen. Mogelijk zijn de fysieke eigenschappen van het hulpmiddel niet meer
optimaal voor het beoogde gebruik.

Indien tijdens het gebruik van dit hulpmiddel of als gevolg van het gebruik ervan een ernstig incident is opgetreden, moet u dit
melden aan de fabrikant en uw nationale instantie.

©2023 ConvaTec Inc.

/™ Alle handelsmerken zijn het eigendom van hun respectieve eigenaren.

indikationer
Anvénd inte pa skadad hud eller ppna sér eller pa personer som &r dverkansliga eller har utvecklat dverkanslighet eller
allergisk reaktion mot produkten.

Varningar och forsiktighetsatgarder

Var forsiktig: Patienter med en urostomi i nivd med huden, i samband med megaureter och avsaknad av en urinreservoar,
bor kanna till att det rapporterats om fall med forekomst av héfta i urinvégarna. Vidta lampliga Kliniska atgarder och
utvardera den fortsatta anvéndningen av hudskyddsplattan om rester skulle upptéckas.

Vid tecken pa hudirritation, avsluta anvandning och kontakta sjukvardspersonal.

Viktigt: Sjukvardspersonal ska utvérdera behovet av hudskyddsplattor med konvexitet fore anvandning.

1. Forbered huden

Dina hander och huden runt om stomin méste vara rena, torra, och fria frén oljiga &mnen och pasen mdste vara sténgd fore

applicering.

2. Forbered pasen

A) For uppklippningsbara pasar

1. Placera métmallen dver stomin och sakerstall att Gppningen passar ordentligt och inte sitter alltfor tatt inpa stomin.
Hogst 1-2 mm av huden far vara synligt runt stomin (A).

2. Klipp den medfdljande métmallen till rétt form och storlek (B).

3.0m dppningen passar ordentligt runt stomin, ska matmallen med sidan med tryck placeras pa hudskydsplattans
skyddspapper. Rita av dppningen pa hudskyddsplattan (C).

4. Klipp ut den ritade formen av stomin fran baksidan av hudskyddsplattan (D).

5. Innan pdsen appliceras, ska passningen av stomioppningen kontrolleras genom pasens inspektionslucka (E).

B) For forstansade pasar
Valj en pase dar den forstansade stomioppningen &r nagot storre &n din stomi.

3. Applicera pasen

Dra isdr sidorna pa pésen for att sléppa in luft. Ta bort skyddspappret (F). Vidror det sjlvhaftande skiktet sa lite som
majligt. Rikta in hudskyddsplattans 6ppning mot stomins mitt. Tryck hudskyddsplattan mot huden omkring stomin i 30
sekunder (G). Det & majligt att kontrollera genom inspektionsluckan om det sjélvhéftande skiktet ar korrekt placerat runt
stomin (E). It ut eventuella veck. Anvénd sé lange som det kénns bekvamt och sékert. Anvéndningstid kan variera. Dessa
pasar har 4 béltesoglor for anslutning till ett sarskilt, extra brett (S cm), balte (H).

4, Stanga pasen

A) Tomningsbara stomipasar

De tomningshara pasarna har ett SOFTSAFE™-faste med en “fingerficka”. SOFTSAFE™-féstet kan latt stangas genom att vika
anden flera ganger (I och J). Tryck sedan ned allt.

B) Urostomipasar

Urostomipdsarna har en tappningskran med ett mjukt forslutningslock (K). Locket méste tryckas in helt i avtappningsroret
(L). En extra remsa ar fast pa framsidan, i vilken du kan vika ned den undre kranen och stoppa den fran att vidrra huden
direkt.

5.Tom pasen

A) Tomningsbara stomipasar:

Fastet kan Gppnas genom att 6ppna kardborrbandet och rulla upp det. Oppna pasens nedre del genom att placera ett
finger i "fingerfickan” (M) och tva fingrar pa sidorna av pasen. Anvénd den andra handen for att rengora cirka 1 cm av
insidan av pasen.

B) Urostomipésar med tappningskran (N)

Anslutning till nattpase:

Den separata, medfdljande adaptern (N) kan anvéndas till att ansluta pasen till en nattpase. Du far inte under nagra
omstandigheter fora in den koniska spetsen pa nattpasen direkt i tappningskranen.

6. Information om pasar med filter (galler endast slutna stomipasar)
Tack filtret med det medfdljande vidhéftande filterskyddet vid bad, simning osv. Ta bort efter vattenaktivitet.

7.Tabort pasen
Hall huden och “dra”dvre delen av hudskyddsplattan nedat och bort fran huden i en langsam rérelse (0).

8. Kassering
Vénligen folj alla lokala avfallsregler. Hantera och kassera i enlighet med vedertagen medicinsk praxis och tillimpliga
lokala lagar och forordningar.

Denna produkt ar endast avsedd for engangshruk och far inte &teranvandas. Ateranvandning kan ge upphov till en okad risk
for infektion eller korskontaminering. Produktens fysikaliska egenskaper r eventuellt inte langre optimala for den avsedda

anvandningen.

Kontakta tillverkaren, samt nationella myndigheter om ett allvarligt tillbud skulle intréffa i samband med anvandningen av
produkten.

©2023 Convatec Inc.
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UOMI

Kayttotarkoitus
Avanne-eritteen hallintaan.

Kayttoaiheet
Kéytetaan paksusuoli "

tai virtsa hoidossa.

, ohutsuc

Vasta-aihe
Ei saa kdyttad rikkoontuneen ihon tai avohaavojen peittamiseen tai henkildilld, jotka ovat herkistyneet tuotteelle tai joilla
on esiintynyt yliherkkyys- tai allergiareaktio tuotteelle.

Varotoimet ja tarkkailtavat asiat

Huomio: Potilaiden, joilla on ihon tasalla oleva virtsa-avanne, kun siihen liittyy jattivirtsanjohdin ja virtsaséilion puut-
tuminen, tulee tietdd, ettd on raportoitu tapauksista, joissa virtsateista on Ioytynyt lima-ainetta. Jos virtsateissd havaitaan
liima-ainetta, ryhdy tarvittaviin kliinisiin toimenpiteisiin ja arvioi kiinnitettavan tuotteen jatkokayttd.

Jos ilmenee érsytystd, lopeta kéyttd ja ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.

Térkead: Terveydenhuollon ammattilaisen on arvioitava ihonsuojalevyjen tarve ja kuperuus ennen tuotteen kéyttoa.

1. Ihon valmistelu
Avannetta ympardivan ihon ja kdsiesi tulee olla puhtaat, kuivat ja rasvattomat ennen tuotteen kéyttoa. Varmista myds, ettd
pussi on suljettu.

2. Avannepussin valmistelu

A) Leikattavat avannepussit

1. Aseta mittauskortti avanteen pdalle ja varmista, ettd sen aukko sopii hyvin eiké ole liian tiukka avanteen ymprilla. hoa
saa olla nakyvissd enintadn 1-2 mm avanteen ymparilla (A).

2. Leikkaa mukana tuleva kortti oikean muotoiseksi ja kokoiseksi (B).

3. Jos aukko sopii kunnolla avanteen ympirille, aseta mittauskortin painettu puoli ihonsuojalevyn taustapaperin paalle.
Piirré avanteen malli ihonsuojalevyyn (C).

4. Leikkaa ihonsuojalevyyn piirtdmdsi avanteen muotoinen aukko (D).

5. Ennen pussin asettamista, tarkista avanneaukon sopivuus pussin kurkistusaukosta (E).

B) Valmisaukolliset avannepussit
Valitse pussi, jonka aukko on hiukan suurempi kuin avanteesi.

3. Avannepussin kayttoonotto

Paasta pussiin ilmaa sisdan erottamalla pussin seindmét toisistaan. Poista ihonsuojalevyn taustapaperi (F). Kosketa
liimapintaa mahdollisimman véhén. Kohdista ihonsuojalevyn aukko avanteen keskelle. Paina ihonsuojalevy kiinni avan-
teen ymparille noin 30 sekunnin ajan (G). Voit tarkistaa kurkistusaukosta, ettd limapinta on asettunut oikein avanteen
ympérille (E). Tasoita ihonsuojalevy paikalleen ja suorista rypyt. Kdytetadn niin kauan kuin tuntuu miellyttavlle ja se on
tiiviisti kiinnitetty. Kéyttoaika voi vaihdella. Pusseissa on 4 kiinnityslenkkia erikoislevedn 5 cm:n tukivydn (H) kiinnittamistd
varten.

4. Avannepussin sulkeminen

A) Tyhjennettdvat avannepussit

Tyhjennettdvissa pusseissa on "sormitaskullinen” SOFTSAFE™-kiinnitys. SOFTSAFE™-kiinnitys voidaan sulkea helposti tait-
tamalla pussin suu useita kertoja (I ja J). Paina sitten taitoksia vastakkain.

B) Virsta-avannepussit

Virsta-avannepusseissa on tyhjennyshana, jossa on pehmed korkki (K). Korkki on tydnnettdvé kokonaan tyhjennysaukkoon
(L). Pussin etupuolelle on kiinnitetty lisdkaistale, jonka alle voit taittaa tyhjennyshanan, jolloin se ei padse koskettamaan
suoraan ihoa.

5. Avannepussin tyhjentaminen

A) Tyhjennettavat avannepussit:

Kiinnitys voidaan avata avaamalla tarranauha sekd taittelemalla se auki. Kun haluat avata pussin, aseta yksi sormi “sormi-
taskuun” (M) ja kaksi sormea pussin sivuille. Puhdista toisella kadelld noin 1 cm pussin sisapuolelta.

B) Virtsa: it, joissa on tyhjennyshana (N)

Yhdistaminen yolla kaytettavaan virtsankerdyspussiin:

Frikseen toimitettavaa liitintd (N) voidaan kayttad pussin liittamiseen ydlla kéytettévaan virtsankerdyspussiin. Ald missaan
tilanteessa tydnnd virtsankerdyspussin kartiomaista kérked suoraan avannepussin tyhjennyshanaan.

6. Tietoa suodattimilla varustetuista pusseista (koskee vain paksusuoliavannepusseja)
Peitd suodatin kylvyn, uimisen yms. ajaksi mukana toimitetulla tarralla. Poista tarra vedesta poistumisen jélkeen.

7. Avannepussin irrottaminen
Pidd ihosta kiinni ja "kuori” ihosuojalevyn ylaosaa alaspain ja pois iholta yhdella hitaalla liikkeelld (0).

8. Havittaminen

Kayton jalkeen tdmad tuote saattaa olla hiologisesti vaarallista jatettd. Kasittele ja havitd tuote hyvaksyttyjen lddketieteel-
listen kéytantdjen sekd soveltuvien paikallisten lakien ja asetusten mukaisesti.

Laite on kertakayttdinen, eikd sitd saa kyttaa uudelleen. Uudelleenkayttd saattaa johtaa lisaantyneeseen infektion tai ris-
tikontaminaation vaaraan. Laitteen fysikaaliset ominaisuudet eivét ehkd enda ole optimaaliset tarkoitettua kéyttda varten.
Jos tuotteen kayton aikana tai seurauksena tapahtuu vakava vaaratilanne, ilmoita siita valmistajalle ja Fimeaan (laite-
vaarat@fimea.fi).
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@ NORSK

Tiltenkt bruk
For héndtering av innhold fra stomien.

Indikasjoner for bruk
Brukes pa en kolostomi, ileostomi eller urostomi.

Kontraindikasjon
Skal ikke brukes til & dekke brutt hud eller &pne sér, eller pa personer som er falsomme for eller som har utviklet overfol-
somhet eller en allergisk reaksjon mot produktet.

Forholdsregler og bemerkninger

Forsiktig: Pasienter med glatt urostomi i eller under hudniva, forbundet med megaureter og mangel pa urinreservoar, skal
véere klar over at det er rapportert tilfeller av klebemidler i urinveiene. Start passende klinisk behandling og vurder om
klebemidlet fortsatt skal brukes hvis det oppdages en masse.

Stopp bruken og ta kontakt med helsepersonell hvis det oppstar irritasjon.

Viktig: Kyndig medisinsk personell ma vurdere om det er behov for konveks hudplate for bruk.

1. Klargjering av huden
Hendene dine og huden rundt stomien ma vzere rene, tarre og frie for oljeholdige stoffer for péforing. Pass ogsa pa at posen
er lukket for paforing.

2. Klargjering av posen

A) For kuttbare stomiposer

1. Plasser maleguiden over stomien og sgrg for at apningen passer og ikke er for stram rundt stomien. Det skal ikke veere
mer enn 1 til 2 mm synlig hud rundt stomien (A).

2. Kutt den medfelgende kutteguiden til riktig form og sterrelse (B).

3. Hvis &pningen passer godt rundt stomien, plasser méleguiden med den trykte siden av bakpapiret pa hudbeskyttelsen.
Finn &pningen pa hudbeskyttelsen (C).

4. Kutt den tegnede fasongen pa stomien fra baksiden av hudbeskyttelsen (D).

5. For du setter pd posen, kontroller at stomidpningen passer gjennom inspeksjonsvinduet pa posen (E).

B) Ferdigstansede stomiposer
Velg en pose med ferdigkuttet dpning som er litt starre enn stomien.

3. Palegging av posen

Separer emballasjefilmene slik at det kan komme til luft. Fjern avtrekkspapiret (F). Berar limlaget sa lite som mulig. Sentrer
apningen pa hudbeskyttelsen over stomien. Legg hudbeskyttelsen mot huden rundt stomien i 30 sekunder (G). Det er
mulig & sjekke gjennom inspeksjonsvinduet om limlaget er plassert riktig rundt stomien (E). Glatt ut og fjern rynkene. Kan
brukes s& lenge den er behagelig og festet. Brukstiden kan variere. Disse posene er utstyrt med 4 fliker for tilkobling av et
spesielt ekstra bredt 5 cm stottebelte (H).

4. Lukking av posen

R) Drenerbare poser

De drenerbare posene har et SOFTSAFE™ feste med en ‘fingerlomme’. SOFTSAFE™-festet kan lett lukkes ved & folde enden
flere ganger (1 0g J). Deretter gir du det hele et kort trykk.

B) Urostomiposer
Urostomiposene har en bunnflik med en myk hette (K). Denne hetten ma dyttes helt inn i dreneringsapningen (L). Det er
en ekstra remse festet foran der du kan brette den nederste kranen slik at den ikke berorer huden direkte.

5.Temme posen

R) Drenerbare poser:

Festet kan apnes ved & rive opp borrelaset og rulle det apent. For & dpne bunnen av posen, stikk én finger inn i ermet
(‘fingerlommen’) (M) og to fingre pa siden av posen. Bruk den andre handen til @ rengjore ca. 1 cm av innsiden av posen.

B) Urostomiposer med bunnkran (N)

Kopling til et drensystem om natten:

Den medfolgende adapteren (N) kan brukes til & koble posen til en nattpose. Ikke under noen omstendigheter skal du sette
den koniske tuppen pa nattdreneringsposen direkte inn i bunnkranen.

6. Informasjon om poser med filtre (gjelder kun for kolostomiposer)

Dekk filteret med det medfalgende klistremerket ved bading, svemming, osv. Fjern etter aktiviteter i vann.
7.Fjerne posen

Hold tak i huden og ‘skrell’av toppen av hudbeskyttelsen nedover med én sakte bevegelse (0).

8. Avhending
Etter bruk kan dette produktet potensielt vaere biologisk farlig. Handter og avhend produktet i henhold til godkjent

medisinsk praksis og gjeldende lokale lover og forskrifter.

Denne enheten er til engangsbruk og ma ikke brukes flere ganger. Gjenbruk kan fare til gkt risiko for infeksjon eller krysskon-
taminasjon. Enhetens fysiske egenskaper er kanskje ikke lenger optimale for den tiltenkte bruken.

Huis det oppstar en alvorlig hendelse ved bruk av denne enheten eller som resultat av dens bruk, skal det rapporteres til
produsenten og til din nasjonale myndighet.
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Tilsigtet anvendelse

Kontrol af stomioutput.

Indikationer

Til brug med en kolostomi, ileostomi eller urostomi.

Kontraindikation

Ma ikke bruges til at daekke spraekket hud eller dbne sar eller pa personer, der er overfalsomme for eller har udviklet
overfalsomhed eller allergisk reaktion over for produktet.

Earhold
F

gler og obser

Forsigtig: Patienter med en urostomi i niveau med huden i forbindelse med megaureter og manglende urinreservoir skal
vide, at der er blevet rapporteret tilfaelde, hvor der er fundet kizebemiddel i urinvejene. Indled passende klinisk behandling
og evaluér fortsat anvendelse af klebemidlet, hvis der detekteres en masse.

Hvis der opstar irritation, skal man ophgre med at bruge produktet og kontakte sundhedspersonalet.

Vigtigt: En lege skal vurdere behovet for hudbarrierer med konveksitet forud for anvendelsen.

1.Klarggring af huden
Dine haender og huden omkring stomien skal vaere ren, tor og fri for olieagtige stoffer, og serge for, at posen er lukket inden
pasttelse.

2. Klargering af posen

A) For opklipbare poser

1. Placer maleguiden over stomien og serg for, at &bningen passer ordentligt og ikke er for stram omkring stomien. Der ma
ikke vaere mere end 1til 2 mm hud synlig omkring stomien (A).

2. Klip den medfalgende tilskaeringsguide til den korrekte form og sterrelse (B).

3. Hvis &bningen passer ordentligt rundt om stomien, skal du placere maleguiden med den trykte side pa hudbarrierens
bagsidepapir. Spor abningen pa hudbarrieren (C).

4.Klip den tegnede form af stomien fra bagsiden af hudbarrieren (D).

5. For du pasatter posen, skal du kontrollere, om stomidbningen passer gennem posens inspektionsvindue (E).

B) For forudstansede poser
Veelg en pose med en forudstanset stomiabning, der er lidt storre end din stomi.

3. Pasatning af posen

Adskil posefilmene, s& der kan komme luft ind. Fjern daekpapiret (F). Ror s& lidt som muligt ved det klzebende lag. Centrer
hudbarrierens abning over stomien. Hold hudbarrieren fast mod huden omkring stomien i 30 sekunder (G). Gennem
inspektionsvinduet er det muligt at kontrollere, om det klzebende lag er placeret korrekt omkring stomien (E). Glat ud og
fiern folder. Brug det, s& lzenge det foles komfortabelt og sikkert. Brugstiden kan variere. Disse poser er forsynet med 4
baeltearer til tilslutningen af et specielt ekstra bredt 5 cm stottebeelte (H).

4. Lukning af posen

A) Tombare poser

De tombare poser har en SOFTSAFE™-lukning med en ‘fingerhaette’ SOFTSAFE™-lukningen kan nemt lukkes ved at folde
enden flere gange (I og J). Tryk derefter kort ned pa det hele.

B) Urostomiposer
Urostomiposerne har en bundventil med en blod hzette (K). Hatten skal skubbes helt ind i draenets abning (L). En ekstra
strimmel er fastgjort foran, hvor du kan folde bundventilen, sa den ikke rarer huden direkte.

5.Temning af posen

A) Tombare poser:

Lukningen kan abnes ved at lasne velcroen og rulle den op. For at dbne bunden af posen skal du laegge en finger i hylsteret
(‘fingerhtten’) (M) og to fingre pa siderne af posen. Brug den anden hand til at rense ca. T cm af indersiden af posen.

B) Urostomiposer med en bundventil (N)

Tilslutning til nattemningssystem:

Den separate, medfolgende adapter (N) kan bruges til at forbinde posen med en nattomningspose. Du ma under ingen
omstaendigheder indsatte den koniske spids af nattemningsposen direkte ind i bundventilen.

6. Oplysninger om poser med filtre (gaelder kun for kolostomiposer)
Daek filteret med det medfalgende klebemaerke, nar du tager bad, svammer osv. Fjern det efter vandaktivitet.

7.Fjernelse af posen
Hold huden og ‘skrael’ toppen af hudbarrieren nedad og af huden i én langsom bevaegelse (0).

8. Bortskaffelse
Efter anvendelsen kan dette produkt udgere en potentiel biologisk risiko. Handteres og bortskaffes i henhold til godkendt
medicinsk praksis og galdende lokale love og forordninger.

Dette produkt er kun til engangshrug og ma ikke genbruges. Genbrug kan medfare aget risiko for infektion eller krydskon-
taminering. Produktets fysiske egenskaber vil muligvis ikke lzengere vaere optimale for den tilsigtede brug.

Huis der under eller som falge af anvendelsen af dette produkt er forekommet en alvorlig haendelse, bedes den indberettet til
fabrikanten og il den nationale myndighed.
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EAAnvikog

MpoBAemopevn xprion

Niayeipion ulikoU €kporig amd oTopiia.

Evdeiger xpriong

Ta xprion pe kohoatopia, ENeooTopid 1) OUPOOTOpa.

Avtévdeién

Mnv To xpnotpomoleite yia va kahdpeTe okaopiévo Séppia 1y avotytéc mnyEg, 1y o€ dtopia mou eivat evaioBnta 1y égouv
avantiéel evatoBnoia i aMepyikr avtipaon oto mpoiov.

MNpopulaeic kat mapatnpriceig

Mpoooj: AaBeveic e eloeNkOpEVN OUPOGTOia, TAV GUOXETICETAL e PEYaOUPNTIPES Kal amouoia veokUoTng, Ba mpénelva
yvwpiouv 6t éxouv avagepBei meputiaelc GuykoANNTIKNG oudiag mou BpéBnke ato oupomoinTiké cbotnpa. Epappoote
KkatdMnAn khwikn Stayeipion kat a§lohoynote T ouvexr xprion Tou GuyKoANTIKoU TipoiovTog o€ mepimTwon avixveuong
udda.

e mepimtwon epebiopiov, Slakdyte T xpron kat cupPouleuteite Tov enayyehparia vyeiag mou oag mapakohoudei.
Inpavriko: Mpwv amé T xpron, Ba mpénet va a&lohoynBei n avdykn yia deppatikolc @paypols amd évav emayyehparia
uyeiac.

1. Npoetoipacia Tov dépparog
Ta yépta oag kat To déppia mou mepiBaNhouv T aTopia mpémel va eivar kabapd, oTeyvd, Kat xwpic Tux6v Nmapég ouoiec, eve
Ba mpémet va efaiwbeite 6T 0 0aKog ival KAEWGTOC TPWV AMO TV EQAPHOYN.

2. Npostotpacia Tou 6aKov

A) Na odkoug pe Suvatdtnra Komig 610 emOUpPNTO péyedog

1. TomoBeTrjote Tov 08NnY0 péTpnoNg mMdvw amé T aTopia kat fefaiwBeite 6Tt To Gvolypa avTioTolxE 6wOTA Kal 6Tt §ev eival
TIONU 0Tev0 YOpw amd Tn oTopia. Aev mpémel va €ival opatd meploodtepa amé 1 éw¢ 2 mm éppatog yopw amo T otopia
(A).

2. Koyre Tov mapey6pevo 0dnyo6 Komig 0To 0woTo oyripa kat péyebog (B).

3. Edv 1o dvotypa avietolyei 0wotd yopw amd T otopia, TomoBeTiioTe TV 00nY0 HETPNONG e TNV eKTUNWUEVN TAEVPA 0TO
TIPOOTATEUTIKO YapTi TOU SeppaTikol ppaypov. ZxeSIdoTe To Avotypa mdve oTov Seppatikd @paypo (C).

4. Koyre o oyrpa Tg oTopiag mou oyedidoate anmo To miow pépog Tou deppatikol gpaypou (D).

5. Mpw a6 Ty egappoyr Tov 6akov, EAEyETE TV aVTIoTOLia TOU aVOiyPaTog TNG oTopiag amd To mapdbupo emBewpnong
Tou odkou (E).

B) o £K TV MPOTEPWV KOPpEVOUC GAKOUC
EmA€€Te 0dKo i€ €K TV MPOTEPWY KOPHEVO GVOlya GTOpiAC ENPPAIG {eyaNiTEPO MO T OTOHiA 60,

3. Epappoyn Tou GdKov

Niaywpiote Ti¢ pepPpdveg Tou odKou yia va emtpéPete TV €icodo Tou aépa. Apaipéote To miow kdhuppa (F). Mpoomabrjote
va ayyiCete To KoOANTIKO 0Tp@Ha 600 To Suvatov hiydtepo. Kevtpdpete To dvotypa Tou deppatikol gppaypol mave amd T
otopia. Epappoote Tov deppatikd @paypo oto déppa yopw amd T otopia yia 30 Seutepohenta (G). Mmopeite va ehéyéete
and 1o napdbupo emBewpnong edv To KOMNTIKO 0TpWHa £l TomoBenOei owotd yopw amé T otopia (E). ESopalivete

TOV SEPHATIKO PPaYHO HE TO XEPL Kal agaipéote Tiq (pec. XpnatpomouioTe Ty yia 600 Sidotnpa Ty atobaveote dvetn

Kat otepewpévn. 0 xpovo xprong pmopei va motkiNhet. Autoi ot adkot StaBétouv 4 Bn\iég yia T mpoodptnon eIKNG,
eCaipetika papdiac {wvng opiéng 5 cm (H).

4. Kheiowpo Tov adkouv

A) Zdkol pe Suvatotnra amootpayyiong

Ot odkot e Suvatotnta amootpdyyiong dlabétovy svatnya o@pdylong SOFTSAFE™ e «umodoyi yia To daktulo. To
0UoTna oppaytong SOFTSAFE™ Kheivel evkoha Stmwvovtag To dkpo apketéc popéc (I katJ). Katomy, méote o ypriyopa
EVTENWC TTPOC TO KATW.

B) Zdkot oupooTopiag

Ot 6dKot oupoaTopiag Stabétouy Katw kavoula e pahako kamdki (K). Mpémet va méoete Mjpwg To Kandki péoa oto
dvotypa amootpdyytong (L). Mia mpdaBetn tawvia eivat mposaptnyiévn 0To HTPOOTIVO PEPOC, P€OA 0TV oMo PopEiTe va
SImwoeTe TV KATw KAvoula, WOTe va pnv ayyilel amevBeiag To déppa.

5. EKKévwor) Tov odxou

A) ZaKol pe SuvatotnTa amosTpdyylong:

To oboTnpa o@paylong pmopei va avoicel avoiyovtag to Velcro kat etuliyovtdg To. Na va avoi€ete To kdtw pépog To odkov,
nepdote éva daktulo ot «umodoxn yia to Sdktulo» (M) kat mdoTe e SVo daxkTuha Ta mAdyla Tou 6dkou. Xpnatpomoliote
70 GMo xépt yia va kaBapioeTe mepimou 1 cm amé To E0WTEPIKO TOU GAKOL.

B) ZdKog pe kdtw kavouha (N)

Lvdeon 0NV KAvouha amooTpAyyIong VUKTOG:

0 mpooappoyéag mou mapéyetat exwptatd (N) pmopei va xpnotpomomndei yia 60viean Tou adkov o€ 6dKo amooTpdyylong
VUKTOG. Ze Kapia mepimtwon dev Ba mpémel va eloaydyeTe To KwvIKO AKPO TOU GAKOU amooTpdyylong VUKTE amevBeiag otnv
KATw KAvouha.

6. Mnpopopiec GYTIKA pe TOUC adKouC pe Piktpa (10XUOLV yia 6aKOUG KOAOGTOpiaG PVO)
Kahoyre To ¢itpo yie To autokdNAnTo mou mapéyetat 6Tav KaveTe pdvio, Kohvpmdre KA. Agatpéote petd m
dpaoTtnplotnTa e vepo.

7. Agaipeon Tou 6dKov

Kpatrote o §¢ppa kat amokoMAote TpapevTag amd Ty Kopugr Tou Seppatikol gppaypuol mpog Ta KATw Kal jakptd amo o
déppa pie pia apyn kivnon (0).

8. Améppipn

Meta t xprion, auté To mpoidv pmopei va amotehei SuvnTikd Blohoyikd kivduvo. O Xeipopog kat n andppupn Tou mpoioviog
Ba mpénet va yivovtal 60pQVa Je TV anodeKTH LaTPIKI TPAKTIKI) Kt TOUG LoYUOVTEC TOMIKOUG VOHOUC Kal KAVOVIGHOUC.

Auté To mpoiov mpoopiCetat yia pia povo xprion kat dev Ba mpémet va enavaypnatpomoteitat. H emavaypnotponoinon pnopei va
mpokahéoel auénpiévo kivouvo Moipwén i dlaotaupodpevng pohuvang. Ot puotkes 1BIoTnTe Tou mpoidvTog pmopei va pny eivat
m\éov ot BéNTLoTeC yla T mpoop{Opevn xprion.

Edv katd ™ &idpkeia g xprong auto Tov mpoidvTog f w¢ anoTéNeopia TG xpriong Tou MapouostaoTei kamoto 6oPapd
TIEPLOTATIKO, AVAPEPETE TO OTOV KATAOKEVAOTH Kalt 0TV €BVIKR 0ag apy.
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&> MAGYAR

Rendeltetés
Asztéma kimenetének kezelése.

Alkalmazasi javallatok
Kolosztéma, ileosztéma vagy urosztéma esetén hasznalando.

Ellenjavallat
Ne alkalmazza sériilt bérfeliilet vagy nyilt seb fedésére, vagy olyan személyeknél, akik érzékenyek a termékre vagy
érzékennyé, illetve allergidssd véltak a termékre.

Ovintézkedések és megfigyelések

Figyelem: A bdr szintjében all6 urosztéméval rendelkezd, megauréteres és vizeletrezervoar nélkiili betegeknek tisztaban
kell lenniiik vele, hogy jelentettek eseteket, ahol ragasztot taldltak a higyutakban. Kezdjen megfelel klinikai kezelést és
mérlegelje a ragasztds termék tovabbi hasznalatét, ha ragasztéanyagot észlel.

Amennyiben irritéci jelentkezne, ne haszndlja tovébb és forduljon egészségiigyi szakemberhez.

Fontos: Haszndlat el6tt egészséqiigyi szakembernek kell értékelni a konvex bdrgét sziikségességét.

1. Abér elokészitése
Akezeinek, valamint a sztoma koriili bérnek tisztdnak, szaraznak és olajos anyagoktdl mentesnek kell lennie, valamint
gy6z6djon meg arrél, hogy a zsak le van zérva alkalmazds el6tt.

2. Azsék elkészitése

A) Kivaghato zsakok esetén

1. Helyezze a mérési Gtmutatét a sztdmara, és gydzddjon meg réla, hogy a nyilds megfelelden illeszkedik, és nem tdl szoros
a sztdma koriil. A sztoma koriil legfeljebb 1-2 mm b lehet lathatd (A).

2.Végja a helyes alaktira és méretiire a mellékelt vagasi itmutatct (B).

3. Ha a nyilas megfelelden illeszkedik a sztéma koriil, helyezze a mérési itmutatdt a nyomtatott oldaldval az alaplap
hatlapjara. Rajzolja a nyilést az alaplapra (C).

4.Viagja ki a sztéma rajzolt alakjat az alaplap hétuljardl (D).

5. Azsdk alkalmazésa el6tt ellendrizze a sztémanyilds illeszkedését a zsak ellendrzd ablakan keresztil (E).

B) Elére kivagott zsakok esetén
Vdlasszon olyan zsékot, amelynek eldre kivdgott sztomanyilésa valamivel nagyobb, mint az On sztdmédja.

3.Azsdk felhelyezése

Valassza szét a zsak folidit, hogy levegd juthasson be. Tavolitsa el a véddfoliat (F). A lehetd legkevéshé érintse a ragasztoré-
teget. Helyezze az alaplap nyildsénak kozepét a sztémdra. Tartsa az alaplapot a sztoma kériili b6ron 30 mésodpercig (G). Az
ellendrzd ablakon keresztiil ellendrizheti, hogy a ragadds réteget megfelelden helyezte-e fel a sztoma koriil (E). Simitsa a
helyére, és tavolitsa el a rancokat. Addig viselje, amig kényelmes és biztonségos. A viselés ideje valtozd lehet. Ezek a zsdkok
4fiillel vannak elldtva egy specidlis, extra széles, 5 cm-es rogzitdov csatlakoztatdséhoz (H).

4, Azsék lezdrasa

A) Leiirithetd zsakok

Aleiirithetd zsdkok SOFTSAFE™ rogzitéssel rendelkeznek, ujjzsebbel”. A SOFTSAFE™ rdgzités konnyedén lezérhaté a vég
tobbszori felhajtasaval (I és J). Ezutdn rvid ideig nyomja le mindet.

B) Urosztoma zsakok

Az urosztéma zsakok also csappal rendelkeznek, amelyen egy puha kupak van (K). A kupakot teljesen be kell nyomni
aleeresztd nyilasaba (L). Az eliilsé részhez egy tovabbi csik van rogzitve, amelybe behajthatja az alsé csapot, mega-



kadalyozva, hogy kbzvetleniil a bérhoz érjen.

5. Azsak kiiiritése

A) Leiirithetd zsakok:

Ardgzités a tépdzér kinyitasaval és feltekerésével nyithatd ki. A zsak aljanak kinyitdsahoz tegye az egyik ujjat a tokba (az
,Ujjzsebbe”) (M), és két ujjat a zsak oldalahoz. Mésik keze segitségével tisztitsa meg a zsék belsejének koriilbeliil 1 cm-es
szakaszat.

B) Alsd csappal rendelkez6 urosztoma zsakok (N)

Csatlakoztatas az éjszakai vizeletgyiijté rendszerhez:

Akiilon mellékelt adapter (N) haszndlhato a zsak éjszakai vizeletgy(ijtd rendszerhez vald csatlakoztatdséhoz. Semmilyen
koriilmények kozott sem szabad az éjszakai vizeletgy(ijtd rendszer kiipos végét kozvetleniil az alsé csapba helyezni.

6. A sziirdkkel rendelkezé zsakokkal kapcsolatos informaciok (kizarélag kolosztoma tasakokra alkalmazhatd)
Fedje le a sziir6t a mellékelt matricéval fiirdés, tszas stb. esetén. Tavolitsa el a vizi tevékenység utdn.

7. Azsak eltavolitasa
Fogja meg a hdrt, és az alaplap felsd részét egy lassi mozdulattal ,hdmozza”le a bérrdl (0).

8. Artalmatlanitas
Hasznélata utén a termék potencidlis bioldgiai veszélyt jelenthet. Az elfogadott orvosi gyakorlatnak és a hatdlyos helyi
torvényeknek és szabalyozasnak megfelelden kel kezelni és drtalmatlanitani.

Ez az eszkoz kizérélag egyszeri hasznalatra szolgdl. Az eszkbzt nem szabad ismételten hasznalni. Az ismételt haszndlat a
fertdzés és a keresztszennyezddés fokozott kockazatét eredményezheti. Ismételt hasznélat esetén az eszkoz fizikai tulajdon-
sagai nem feltétleniil optimalisak a rendeltetésszer(i haszndlathoz.

Ha az eszkoz haszndlata soran vagy hasznalatanak eredményeként stlyos incidens tortént, kérjiik, jelentse azt a gyartonak és a
helyileg illetékes &llami hatdsag felé.

©2023 ConvaTec Inc.
/™ Minden védjegy a megfeleld tulajdonosok tulajdonat képezi.

POLSKI

Przeznaczenie
Produkt przeznaczony do gromadzenia tresci stomijnej.

Wskazania do stosowania
Do stosowania z kolostomia, ileostomig lub urostomia.

Przeciwwskazania
Nie nalezy stosowac na uszkodzong skdre lub na otwarte rany oraz u 0sob wykazujacych nadwrazliwos¢ lub reakgje
alergiczne na ten produkt.

Srodki ostroznosdi i zalecenia

Uwaga: Pacjenci z urostomig ptaska, w pofaczeniu ze schorzeniem, jakim sa moczowody olbrzymie i brakiem pecherza
moczowego, powinni by¢ swiadomi, ze odnotowano przypadki obecnosci przylepca w obrebie drég moczowych. W
przypadku wykrycia materiatu przylepnego w drogach moczowych nalezy ocenic zasadnos¢ dalszego stosowania produktu
i rozpoczac odpowiednie postepowanie kliniczne.

W razie wystapienia podraznienia nalezy przerwac stosowanie produktu i skontaktowac sie z pracownikiem ochrony
zdrowia.

Wazne: Przed uzyciem produktéw z wypuktym przylepcem pracownik ochrony zdrowia powinien ocenic potrzebe ich
zastosowania.

1. Przygotowanie skory
Przed uzyciem produktu, rece i skére wokét stomii umyj, osusz i oczy$¢ z oleistych substandji, a takze upewnij sie, ze worek
jest zamkniety.

2. Przygotowanie worka

A) Dotyczy workéw z mozliwoscig przyciecia do wymaganego rozmiaru

1. Umies¢ miarke nad stomia i upewnij si, ze otwér jest odpowiednio dopasowany, nie jest zbyt maty w stosunku do
rozmiaru i ksztattu stomii. Przez otwor przylepca powinna by¢ widoczna skéra, ale nie wiecej niz 1-2 mm (A).

2. Dotaczona miarke przytnij do odpowiedniego ksztattu i rozmiaru stomii (B).

3. Jezeli otwdr miarki jest prawidtowo dopasowany do stomii, umies¢ miarke stron zadrukowanaq na folii ochronnej
przylepca. Nastepnie odrysuj otwor na przylepcu worka stomijnego (C).

4. Wytnij odrysowany ksztatt stomii na przylepcu worka stomijnego (D).

5. Przed zatozeniem worka przytoz wyciety otwor do stomii i sprawdz jego dopasowanie przez okienko kontrolne worka (E).

B) Worki wstepnie docigte
Wybierz worek ze wstepnie docigtym otworem na stomie z nieco wigkszym otworem niz Twoja stomia.

3. Zaktadanie worka

Rozdziel Sciany worka, aby wpusci¢ do niego powietrze. Usuri folie ochronng z przylepca worka (F). Staraj sie nie dotykac
palcami czesci przylepnej worka. Wysrodkuj otwor w przylepcu worka tuz nad stomia. Przytoz przylepiec do skéry wokét
stomii i przytrzymaj przez 30 sekund (G). Okienko kontrolne umozliwia sprawdzenie, czy przylepiec worka jest prawidtowo
umieszczony wokét stomii (E). WygtadZ dokfadnie przylepiec worka palcami i usuni jego marszczenia. Stosuj worek tak
dtugo, jak jest to komfortowe i bezpieczne. Czas stosowania moze byc rézny. Worki sa wyposazone w 4 zaczepy, ktore
umozliwiaja podtaczenie specjalnego pasa podtrzymujacego (H) o bardzo duzej szerokosci 5 cm.

4, Zamykanie worka

A) Worki otwarte

Worki otwarte s3 wyposazone w zapiecie SOFTSAFE™ z,kieszonkg'". Zapiecie SOFTSAFE™ fatwo zamkniesz poprzez
kilkukrotne zwiniecie odptywu worka (1iJ). Nastepnie krotko docisnij koicowki odptywu worka do siebie, aby uzyskac
bezpieczne zamkniecie worka.

B) Worki urostomijne
Worki urostomijne maja elastyczny kraniki (K). Wcisnij catkowicie nasadke kranika do otworu ujéciowego worka (L). Z
przodu jest dodatkowa kieszonka, w ktérej mozesz schowac kranik, aby ograniczy¢ bezposredni kontakt kranika ze skora.

5. Oproznianie worka

A) Worki otwarte:

Zapiecie worka otworzysz przez odpiecie i rozwiniecie rzepu. Aby otworzy¢ worek, sprobuj jednym palcem wyjac odptyw
worka z, kieszonki” a pozostate dwa palce umies¢ na bokach odptywu worka, aby go rozszczelni¢ (M). Uzyj drugiej reki, aby
oczysci¢ wewnetrzng strong odptywu worka (okofo 1.cm) z tresci stomijnej.

B) Worki urostomijne z kranikiem (N)

Potaczenie z workiem do nocnej zbiérki moczu:

Uzyj dostarczonego w opakowaniu adaptera (N) i potacz worek z workiem do nocnej zbiorki moczu. W zadnym wypadku
nie wkadaj stozkowatej koricowki worka do nocnej zbiérki moczu bezposrednio do kranika worka.

6. Informacje o workach z filtrem (dotyczy tylko workéw kolostomijnych)
Podczas kapieli czy ptywania naklej zataczona naklejke na filtr worka. Po zakoriczeniu czynnosci wymagajacych kontaktu z
woda usuri naklejke.

7.Z2dejmowanie worka

Przytrzymaj skore i powolnym ruchem od géry ku dotowi odklej przylepiec worka od skéry (0).

8. Utylizaga

Zuzyty produkt moze stanowic potencjalne zagrozenie biologiczne. Utylizuj worek zgodnie z przyjeta praktyka medyczna
oraz obowiazujacymi lokalnymi przepisami i regulacjami.

Ten produkt jest przeznaczony do jednorazowego uzytku i nie powinien byc stosowany ponownie. Ponowne uzycie moze
prowadzic do zwiekszenia ryzyka infekgji lub zakazenia krzyzowego. W takiej sytuacji wiasciwosci fizyczne produktu moga nie
spetniac swojej pierwotnej funkgji.

W przypadku wystapienia powaznego incydentu niepozadanego w wyniku stosowania tego produktu nalezy zgtosic to
producentowi i odpowiednim organom krajowym.

©2023 ConvaTec Inc.
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VENSKY

Urcené pouzitie

Manazment stomie.

Indikdcie na pouzitie

Na pouZitie pre kolostomiu, ileostomiu alebo urostomiu.
Kontraindikacia

vyvinula citlivost alebo alergickd reakcia na tento produkt.

Preventivne opatrenia a upozornenia

Upozornenie: V pripade pacientov s urostémiou na trovni koZe, ktord je spojend s megauretermi a absenciou rezervodra
na zber mocu, je potrebné vediet, 7e boli hldsené pripady vyskytu adheziv v mocovom Ustrojenstve. Ak sa zisti pritomnost
adheziv, zacnite s primeranou Klinickou liechou a prehodnotte dalie pouzivanie adhezivneho produktu.

Ak dojde k podrazdeniu, prestarite pomdcku pouzivat a poradte sa so zdravotnickym pracovnikom.

Dalezité oznamenie: Lekar by mal postdit potrebu podloziek s konvexnostou pred ich pouzitim.

1. Priprava koze
Vase ruky a koza okolo stomie musia byt Cisté, suché a bez mastnych ltok a pred aplikéciou sa uistite, Ze je vrecko
zatvorené.

2. Priprava vrecka

A) Vrecka strihatelné na presnii p i velkost.

1. Umiestnite mierku nad stomiu a uistite sa, Ze otvor sprévne sedi a nie je prilis tesny okolo stomie. Okolo stémie nesmie
byt viditelnych viac ako 1az 2 mm koze (A).

2. Vlystrihnite prilozend mierku na sprévny tvar a velkost (B).

3. Ak otvor sprévne prilieha okolo stémie, umiestnite mierku potlacenou stranou na podkladovy papier podlozky. Nakreslite
otvor na podlozku (C).

4.lystrihnite nakresleny tvar stomie zo zadnej strany podlozky (D).

5. Pred aplikdciou vrecka skontrolujte dosadnutie otvoru pre stomiu cez kontrolné okienko vrecka (E).

B) Vopred predstrihnuté vrecka

Vyberte vrecko s predstrihnutym otvorom pre stomiu o nieco vacsim ako je vasa stomia.

3. Aplikacia vrecka

0Oddelte folie vrecka tak, aby sa umoznil vstup vzduchu. Odstraiite ochrannd fdliu (F). Lepiacej vrstvy sa dotykajte co

""" najmenej. Otvor podlozky vycentrujte nad stémiu. Aplikujte podlozku na kozu okolo stomie a pridrzte ju 30 sekdnd (G). Cez

kontrolné okienko je mozné vykonat inpekciu, i je lepiaca vrstva spravne umiestnend okolo stomie (E). Vyhladte podlozku
na mieste a odstraiite pokréené casti. Pomcku majte aplikovand tak dlho, ako je to pohodiné a bezpe¢né. Cas nosenia sa
moZe lisit. Tieto vreckd sti vybavené 4 tichytkami na pripojenie Specidlneho extra Sirokého 5 cm podporého pasu (H).

4, Zatvorenie vrecka

A) Vypustné vrecka

Vypustné vreckd maju zatvéranie SOFTSAFE™ s ,otvorom na prsty”. Zatvéranie SOFTSAFE™ sa dd jednoducho uzavriet
niekolkondsobnym prelozenim konca (I a J). Potom to vietko kratko stlacte.

B) Urostomické vrecka

Urostomické vrecka maju spodni zatku s makkym (soft) uzaverom (K). Uzver musi byt GpIne zatlaceny do vypustného
otvoru (L). Na prednej strane je pripevneny dalsi pasik, do ktorého mézete zloZit spodnd zdtku, ¢im sa zabrani priamemu
dotyku s kozZou.

5. Vypiistanie vrecka

A) Vypustné vrecka:

Uzaver je mozné rozopndt odopnutim suchého zipsu a zrolovanim. Ak chcete otvorit spodnd cast vrecka, vlozte jeden
prst do manzety (,otvoru na prsty”) (M) a dva prsty nechajte po stranach vrecka. Druhou rukou vycistite priblizne 1.cm
vnitornej casti vrecka.

B) Urostomickeé vrecka so spodnou zatkou (N)

Pripojenie k nocnej vypustnej zatke:

Samostatne dodavany adaptér (N) mozno pouZit na pripojenie vrecka k nocnému vypustnému vrecku. V Ziadnom pripade
nevkladajte kuZelovd $picku nocného vypustného vrecka priamo do spodnej zétky.

6. Informécie o vreckdch s filtrami (plati len pre kolostomické/uzavreté vrecka)

Pri kupani, plavani atd. zakryte filter prilozenou nalepkou. Odstrarite po vodnej aktivite.

7. Odstranenie vrecka

Podrite kozu a jednym pomalym pohybom ,odltipnite” vrchni cast podlozky smerom nadol a z koze (0).

8. Likvidacia

Po pouZiti moze tento produkt predstavovat potencialne biologické riziko. Manipulujte s nim a likvidujte ho v silade s
akceptovanou lekdrskou praxou a platnymi miestnymi pravnymi predpismi a nariadeniami.

Tato pomdcka je uréend na jedno pouZitie a nemé sa pouzivat opakovane. Opakované pouzitie moze viest k zvysenému riziku
infekcie alebo krizovej kontamincie. Fyzikélne vlastnosti pomdcky v takomto pripade nemusia byt optimélne pre uréené
pouZitie.

Ak pocas pouzivania tejto pomdcky alebo v ddsledku jej pouZitia dojde k zavaznej nehode, nahldste to vyrobcovi a vasmu
vnitrotatnemu orgénu.
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@ PYCCKUNA

Hasnauenue
KoHTponb 3a CTOManbHbIMI BblfieNIeHUAMM.

MNokazaHuA K npuMeHeruo
[lnA ncnonb30BaHmA ¢ KONOCTOMOIA, UNEOCTOMOI UK YPOCTOMOIA.

NportuBonokasanue
He HaHocuTe Ha NoBPeXAEHHYH KOXY N OTKPbITbIE PaHbl, @ TaKXe He I/I(I'IOJ1b3yl7ITE [NA NaLNEeHTOB, YyBCTBUTENIbHbIX K
[LAHHOMY V3/IeNINI0 UNIN Y KOTOPbIX Pa3BuUnach YyBCTBUTENBHOCTD U anjieprityeckas peakuna Ha AaHHoe usaenue.

Mpepocrepexenns n 3amevanus

MpenocTepexenue. MawveHTam c NNOCKOIA ypoCTOMOIE NPK PaCLUIMPEHHOM MOYETOYHIKE U NPY OTCYTCTBUU MOYEBOr0O
pe3epByapa CieflyeT yuecTb, YT0 U3BECTHDI CNyyan OﬁHapy)KeHI/Iﬂ a/ire31Ba B MOYeBbIX NyTAX. B nopo6HbIx anyyvanx

Tpe6yeTca c00TBETCTBYIOLL|eE KNMHUYECKOe 06CNeI0BaHMe U OLeHKa Lienecoobp ™ Aanb 0 UCNonb
ajresusa.

B cnyuae | npeKpaTuTe ue 11 IPOKOHC! pyiiTech ¢ KIIM PabOTHUKOM.
BasHo! MeavuuHckwii paboTHK A0MKeH NpeiBaPUTENbHO OLIEHUTb Heob Tb np KOHBEKCHOIA
/1re3MBHOI NNACTUHbI.

1. MoaroToBKa KoMK

Bavun pykv 1 Koxa BOKpYT CTOMbI JOMKHbI ObITb YACTbIMM, CyXUMM 11 HE 3KUp Mepen 3aK|

YA0CTOBEPbTECh, YTO NAKET 3aKPbIT.

2. MoparoToBKa naketa

A) ina 06pesaembIx nakeToB

1. MomecTute u3mepUTeNbHbIIT LWABNOH NOBEpX CTOMbI 1 YA0CTOBEPBTECh, YTO OTBEPCTUE PACTIONOXKEHO BEPHO I He
CMLLKOM TYro OXBaTbIBAET CTOMY. Y4aCTOK K0XM, KOTOPbIii 0CTAeTCA BIAUMbIM BOKPYT CTOMbI, He AOMKEH NPeBbiLlaTh
1-2mm (A).

2. 06pexbre Wabno AnA pesKu TaK, 4To6bl NPUAATH emy NpaBunbHble popmy 1 pasmep (B).

3. Ecnv 0TBepCTUe HaAnexXallvm 06pa3om 0XBaTbIBAeT CTOMY, OMeCTUTE U3MepUTENbHbIIA LWaBNOH OTMeYaTaHHoi
CTOPOHOIf Ha by y agr i inacTuHbl. Mepepucyiite Gopmy OTBEPCTUA Ha AATE3UBHYIO MNACTUHY

(.
4. 06pexbTe U3Lenve ¢ 3afHeil CTOPOHbI AATe3NBHOI NNACTUHBI N0 HapUCOBaHHOI Gopme cTombl (D).
5. Tpexze Yem 3aKpennaTb NaKeT, NPOBepLTe COOTBETCTBIE OTBEPCTUIO CTOMbI Yepe3 NPoBepoyHoe OKOLLKO nakeTa (E).

B) [Insi npefiBapuTeNnbHO paspe3aHHbIX NaKeToB
Bo3bMuTe NaKeT C NPeABApUTENbHO Pa3pe3aHHbIM 0TBEPCTUEM ANA CTOMbI Uy Tb GoMlbLuE, YeM cama CTOMa.

3. 3aKpenneHue naketa

Pa3bejHITe NNEHKY NaKeTa Tak, ToObl B Hero nonan Boayx. CHumuTe 3awwuTHyto nnenky (F). Kak MoXHO MeHblue
npuKacaiitech K kneesomy cnoto. COBMeCTUTE LieHTP 0TBEPCTUA aATe3UBHOI NNACTUHBI C LIEHTPOM cToMbl. [pukpenuTe
aire3VBHYI0 TINIACTUHY Ha KOXY BOKPYT CTOMbI, IPUAepXUBas ee B TeueHue 30 cekyHa (G). Yepes npoepouHoe oKoLLIKO
MOHO Y0CTOBEPUTLCSA, NPABINIbHO I PACMONOXKeH Knetowwwii cnoii BoKpyr cTombl (E). PacnpasbTe Mem6pany,

He N03BONAA eif (MelLaTbes, U pasriagbTe cknagki. HocuTe o Tex nop, NoKa CoXxpaHAETCA oLLyLLeHie KoMdopTa

1 6e3onacHocTn. epuof MCMoNb30BaHIA MOXeT BbiTb PasNuuHbIM. [lakeTbl UMeloT 4 A3biuKa ANA KPemeHus K
CnewyanbHoMy CBePXILMPOKOMY MOAAEPXVBaloLLEMY PeMeLLIKY WWMPUHOi 5 cm (H).

4.3aKpbITue nakeTa
A) OnopoxHsAemble naKeTbl

p naKeTbl ¢ 3acTexKoil SOFTSAFE™ ¢ «kapmatukom ana nanbua». 3actexky SOFTSAFE™ moxHo
NErKo 3aKpbiTb, CIOXVB HECKONbKO pa3 (I 1 J). 3aTem CnoXeHHbIi y4acToK CeayeT HeHaZonro NPIKaTb.

B) YpocTomuueckue naketbl

B HIKHeii YacTv ypoCTOMUYECKIAX NAKETOB MMEETCA KpaHuK ¢ MATKMM KonnaukoM (K). Heo6xoaumo nonHocTbio
NPOTONKHYTH KONNAuoK B AipeHaxHoe otBepcTue (L). Ha nepeaeit yacTi 3akpenneHa AononHuTeNbHasA nonocka, noa
KOTOPY!0 MOXHO NOAOTHYTb KPAHUK HIDKHEI! YacTu, uTo6bl He JONYCTUTD o NPAMOTO KOHTAKTa C KoXeil.

5. 0nopoxHeHne naKketa

A) OnopoxHsAemble NaKeTbl:

3acTexKa OTKPbIBAETCA MyTeM OTCOeZMHEHNA NUMYYKIN <BENKPO» U PACKPyyMBAHUA CNOXKeEHHOI YacTi. YTobbl OTKPLITH
HIDKHIO YaCTb NaKeTa, NoMecTUTe OAMH nanel B MyTy («kapmatuek And nanbua») (M) u 48a nanbLia no kpaam nakera.
[pu nomoLLw Apyroii pyKin 0uncTUTe NPUMEPHO 1 CM. BHYTPEHHelt YacTy naketa.

B) YpocTommyeckue nakeTbl ¢ KpaHukom B HHei yactu (N)

CoepyHeHue C KpaHUKOM HOYHOTO ONOPOXKHEHNA:

[inq noaKnioueHns Naketa K MeLLKy HOYHOTO ONOPOXKHEHNA MOXHO UCN0Nb30BATb NOCTaBAAEMblit 0TAenbHO apantep (N).
3anpeLyaeTca BBOAUTD KOHUYECKMI HAKOHEUHUK MELLKA HOYHOTO OMOPOXHEHMA NPAMO B KPaHUK HIKHEI YacTu.

6. Indopmauma o naketax ¢ punbTpom (Kacaerca TONbKO KONOCTOMUYECKUX NaKeToB)
unbtp i B Te Hakneikoi Bo Bpema Ky 3 nt.n.C

nocrne 3aBepLUeHNA KOHTaKTa C BOAOIA.

3aK
L

iiTe HaKneitky

7.YpaneHue nakera
YrepxvBaiiTe KoXy 1 OTAeNUTE BEPXHIOK YaCTb aAre3uBHOI NNACTUHbI OT KOXW B HaNpaBNeH!y BHA3 OAHUM
MeaneHHbIM aBukeHnem (0).

8. Yrunuzauma

Mocne ucnonb3oBaHUA 31T NPOAYKT MOXeT NPeACTaBAATb Grionoriueckyto onacHocTb. 06patLiaiitech ¢ NPOAYKTOM i
yaaniite ero B 0TX0Zbl B COOTBETCTBUY C NPUHATOI MEAULMHCKOI MPAKTUKON M AICTBYIOLLMMI MECTHBIMU 3aKOHAMU 1
HOPMATUBHDIMYU JOKYMEHTaMU.

370 U35enue NpejHa3HaueHo UCKNIIOYUTENbHO JiNA 0AHOP30BOT0 PUMEHEHIS, U €T He CNieflyeT UCNoMb30BaTb MOBTOPHO.
ToBTOpHOE UCNONb30BaHME U3ALNUA MOXKET NPUBECTI K MOBBILLIEHHOMY PUCKY MHGULIMPOBAHMA UMM NePeKPeCTHOro
3arf Mpu 1111 GU3MUECKYe XapaKTEPUCTUKI U3AENMA MOTYT YKe HAANeXalLym 06pasom He

CO0TBETCTBOBATL LIENIAM, ANA KOTOPbIX OHO NPeAHa3Hau4eHo.

PHOM KCno.

Ecnu Bo Bpema un B pe3ynbrate UCNonb30BaHMA 3TON0 U3ANVA NPOU30LLNO CePbe3HOe MPOUCLIECTBIE, CO0OLLTE 06 3TOM
TPOU3BOAWTENIO 1 OPraHy GeniepanbHoil BnacTu.

© 2023 Convalec Convalec Inc.
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LOVENSKI

Predvidena uporaba
Uravnavanje izlockov.

Indikacije za uporabo
Za uporabo pri kolostomi, ileostomi ali urostomi.

Kontraindikacije
lzdelka ne uporabljajte za prekrivanje poskodovane koze ali odprtih ran oziroma naj ga ne uporabljajo posamezniki, ki so
obcutljivi oz. so razvili obcutljivost ali alergijsko reakcijo na izdelek.

Previdnostni ukrepi in opaZanja

Opozorilo: Pacienti s pretocno urostomo, ko je ta povezana z megaureterji in pacienti, ki nimajo nadomestnega mehurja,
morajo upostevati, da so porocali o primerih delcev lepila v secilih. Ce odkrijete nabrano kolicino lepila, uvedite ustrezne
klinicne ukrepe in ocenite, ali naj se lepilno sredstvo Se naprej uporablja.

(e pride do drazenja, izdelek prenehajte uporabljati in se obmite na zdravstvenega delavca.

Pomembno: Zdravstveni delavec mora pred uporabo oceniti potrebo po konveksni kozni podlogi.

1. Priprava koze
Pred namestitvijo vrecke se prepricajte, da je ta zaprta, vade dlani in koZa okoli stome pa morajo biti Ciste, suhe in brez
mastnih snovi.

2. Priprava vrecke

A) Za prirezljive vrecke

1. Sablono poloZite ¢ez stomo in poskrbite, da se odprtina pravilno prilega in da ni pretesno names¢ena okoli stome. Okoli
stome (A) ne sme biti vidne vec kot 1 do 2 mm koze.

2. Prilozeno 3ablono izreZite na ustrezno obliko in velikost (B).

3. e se odprtina dobro prilega okoli stome, poloZite $ablono z natisnjeno stranjo na zascitni papir kozne podloge. Odprtino
prerisite na kozno podlogo (C).

4. |zrezite narisano obliko stome s hrbtne strani kozne podloge (D).

5. Pred namestitvijo vrecke preverite prileganje odprtine za stomo skozi okno za pregledovanje na vreki (F).

B) Za predizrezane vrecke
Izberite vrecko s predhodno izrezano odprtino za stomo, ki je nekoliko vecja od vase stome.

3. Namestitev vrecke

Razprite folije vreck, da omogotite dotok zraka. Odstranite zascitni papir (F). CGim manj se dotikajte adhezivne plasti.
Centrirajte odprtino kozne podloge nad stomo. Namestite kozno podlogo na koZo okoli stome in gladite 30 sekund (G).
Skozi okno za pregledovanje je mogoce preveriti, ali je adhezivna plast kozne podloge pravilno namescena okoli stome
(E). Zgladite, da se prilega in odstranite vse gube. Izdelek nosite, dokler vam ne postane neprijetno oz. dokler ta ni ve¢
dobro namescen. Cas nosenja se lahko razlikuje. Te vrecke imajo Stiri zankice, namenjene povezavi s posebno Sirokim
5-centimetrskim podpornim pasom (H).

4, Zapiranje vrecke

A) Vrecke na izpust

Vrecke na izpust imajo zapiralo SOFTSAFE™ z Zepkom za prst. Zapiralo SOFTSAFE™ je mogoce enostavno zapreti z
veckratnim prepogibanjem koncnega dela (1in J). Nato vse skupaj na kratko pritisnite navzdol.

B) Vrecke za urostomo
Vrecke za urostomo imajo spodnji ventil z mehkim cepom (K). Cep morate do konca potisniti v izpustno odprtino (L).
Spredaj je pritrjen dodaten trak, v katerega lahko zloZite spodnji ventil, da preprecite neposreden stik s kozo.

5. Praznjenje vrecke

A) Vrecke na izpust:

Zapiralo lahko odprete tako, da odpnete trak z jezkom in ga odvijete. Ce Zelite odpreti spodniji del vrecke, en prst vstavite v
tulec (»Zepek za prst«) (M), dva prsta pa drZite na vsaki strani vrecke. Z drugo roko oistite priblizno 1 cm notranjosti vrecke.

B) Vrecke za urostomo s spodnjim ventilom (N)

Prikljucitev na nocno drenazno vrecko:

Loceno dobavljen adapter (N) se lahko uporabi za prikljucitev vrecke na nocno drenazno vrecko. V nobenem primeru ne
smete vstaviti cevke nocne drenazne vrecke neposredno v spodnji ventil vrecke za urostomo.

6. Informacije o vreckah s filtri (velja samo za vrecke za kolostomo)
Med kopanjem, plavanjem itn. filter pokrijte s prilozeno nalepko. Ko prenehate z vodnimi aktivnostmi, jo odstranite.

7. 0dstranjevanje vrecke
PridrZite kozo in »odlepite« vrhnji del kozne podloge navzdol in stran od koZe z enim pocasnim gibom (0).

8.0dlaganje med odpadke
Po uporabi lahko izdelek predstavlja potencialno biolosko nevarnost. Z izdelkom ravnajte in ga med odpadke odvrzite
skladno z veljavnimi lokalnimi zakoni in predpisi.

Ta pripomocek je namenjen samo za enkratno uporabo in ga ne smete uporabiti znova. Ponovna uporaba lahko poveca
tveganje za okuzbo ali navzkrizno kontaminacijo. Poleg tega se fizicne lastnosti pripomocka lahko spremenijo tako, da ni vec
optimalen za predvideno uporabo.

(e med uporabo tega pripomocka ali zaradi njegove uporabe pride do resnega zapleta, o tem obvestite proizvajalca in vas
nacionalni organ.

©2023 Convalec Inc.
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ROMANA

Utilizare prevazuta
Managementul produsului stomic.

Indicatii de utilizare
Pentru utilizarea in asociere cu o colostomie, ileostomie sau urostomie.

Contraindicatie

Anusse utiliza pentru a acoperi pielea ruptd sau leziunile deschise sau de catre persoane sensibile la, sau care au dezvoltat

sensibilitate sau reactie alergicé la produs.

Precautii si observatii

Atentie: Pacientii cu urostomie la nivelul pielii, atunci cand este asociatd cu megauretere si absenta unei neovezici, trebuie

53 stie 3 s-au raportat cazuri de adeziv identificat in tractul urinar. Incepeti gestionarea dlinica corespunzatoare si evaluati

utilizarea in continuare a produsului adeziv dacd se detecteaza formarea unei mase.

Daca apar iritatii, intrerupeti utilizarea si consultati un profesionist din domeniul sanatatii.

Important: Un profesionist din domeniul sdnatétii trebuie sa evalueze necesitatea unei bariere cutanate cu forma convexd

inainte de utilizare.

1. Pregatirea pielii

Mainile dumneavoastra precum si pielea ce inconjoara stoma trebuie sa fie curate, uscate si fara substante uleioase si

trebuie sd va asigurati ca punga este inchisa inainte de a o aplica.

2. Pregatirea Pungii

A) Pentru pungile ce pot fi decupate la dimensiune

1. Asezati tiparul de mdsurare peste stoma si asigurati-va ca deschiderea se potriveste in mod corespunzétor i nu este prea
strans in jurul stomei. In jurul stomei nu trebuie & se vada mai mult de 1 pana la 2 mm de piele (A).

2. Taiati tiparul de tdiere la forma si dimensiunea corectd (B).

3. Dacd deschiderea se potriveste in mod corespunzator in jurul stomei, asezati tiparul de masurare cu partea tipdrita pe
folia de hartie a barierei cutanate. Trasati deschiderea pe bariera cutanata (C).

4. Decupati forma desenatd a stomei de la partea din spate a barierei cutanate (D).

5. Inainte de aplicarea pungii, verificati potrivirea deschiderii pentru stomé prin fereastra de inspectie a pungii (E).

B) Pentru pungile pre-decupate

Selectati punga cu deschiderea pre-decupata pentru stomd, care este putin mai mare decét stoma dumneavoastra.

3. Aplicarea pungii

Separati foliile pungii pentru a permite aerului sa patrunda. Indepértati stratul protector antiadeziv (F). Atingeti stratul
adeziv cat mai putin posibil. Centrati deschiderea barierei cutanate peste stoma. Aplicati bariera cutanatd peste piele, in
jurul stomei, pentru 30 de secunde (G). Prin fereastra de inspectie puteti verifica dacd stratul adeziv este pozitionat corect
in jurul stomei (E). Neteziti in pozitie si indepdrtati cutele. Purtati-l atdta timp cat este confortabil si sigur. Timpul de
purtare poate varia. Aceste pungi sunt prevazute cu 4 urechi pentru fixarea unei centuri speciale de sustinere, foarte late,
de5cm (H).

4.Inchiderea pungii

A) Pungi drenabile

Pungile drenabile au un dispozitiv de fixare SOFTSAFE™ cu un, buzunar pentru deget”. Dispozitivul de fixare SOFTSAFE™ se
poate inchide cu usurinta prin plierea capatului de cateva ori (I siJ). Apoi, apasati-I scurt pana la capat.

B) Pungi de urostomie

Pungile de urostomie sunt prevazute cu un robinet inferior cu un capac moale (K). Capacul trebuie impins complet in
orificiul de scurgere (L). Pe partea din fatd se fixeazd o bandd suplimentara, in care puteti plia robinetul inferior, oprindu-1
sd atinga direct pielea.

5. Golirea pungii

A) Pungi drenabile:

Dispozitivul de fixare se poate deschide prin desfacerea Velcro-ului si rularea acestuia. Pentru a deschide partea inferioard a
pungii, introduceti un deget in manson (,buzunarul pentru deget”) (M) si plasati doud degete pe partile laterale ale pungii.
Folositi cealaltd ménd pentru a curdta aproximativ 1 cm din interiorul pungii.

B) Pungi de urostomie cu robinet inferior (N)

Conectarea la robinetul de drenaj nocturn:

Adaptorul furnizat separat (N) se poate utiliza pentru racordarea pungii la 0 pungd de drenaj pe timpul noptii. In niciun caz
nu trebuie sd introduceti vérful conic al pungii de drenaj pe timpul noptii direct in robinetul inferior.

6. Informatii despre pungisi filtre (aplicabile numai pentru pungile de colostomie)

Atunci cand va imbaiati, inotati, etc. acoperiti filtrul cu autocolantul furnizat. Indepértati-| dupa terminarea activitatii
acvatice.

7.Indepartarea pungii

Tineti pielea si,dezlipiti” partea superioard a barierei cutanate in jos si spre exteriorul pielii, cu o singurd miscare lenta (0).
8. Eliminarea

Dupa utilizare, acest produs poate constitui un potential pericol biologic. A se manevra si elimina in conformitate cu
practica medicald acceptata si legile si reglementarile locale aplicabile.

Acest dispozitiv este exclusiv de unica folosintd si nu trebuie reutilizat. Reutilizarea poate determina un risc crescut de infectie
sau contaminare incrucisata. Este posibil ca proprietatile fizice ale dispozitivului s nu mai fie optime pentru utilizarea
prevazutd.

Dacd in timpul utilizérii acestui dispozitiv sau ca urmare a utilizarii acestuia s-a produs un incident grav, va rugam sd il raportati
producdtorului i autoritatii nationale.
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EESTI

Ettendhtud kasutus
Stoomi eritise juhtimine.

Kasutusndidustused
Kasutamiseks kolostoomi, ileostoomi vdi urostoomiga.

Vastundidustused
Arge kasutage vigastatud naha vdi lahtiste haavade katmiseks ega isikutel, kes on tundlikud vdi kellel on tekkinud tundlik-
kus voi allergiline reaktsioon toote vastu.

Ettevaatusabindud ja tahelepanekud

Ettevaatust. Patsiendid, kellel on megaureeteritega seotud nahaga tasapinnaline urostoom ja puudub uriinireservuaar,
peavad teadma, et kirjeldatud on juhtumeid liimainete sattumisest kuseteedesse. Rakendage asjakohast ravi ja lisaaine
tuvastamisel hinnake stoomirdnga kasutamise jtkamist.

Arrituse tekkimisel Iopetage kasutamine ja votke iihendust oma tervishoiutdbtajaga.

Oluline. Meditsiinitddtaja peab enne kasutamist hindama kumerate nahakaitsevahendite vajadust.

1. Naha ettevalmistamine
Teie kded ja stoomi imbritsev nahk peavad olema puhtad, kuivad ja vabad dlistest ainetest ning veenduge, et kott oleks
enne pealekandmist suletud.

2. Kottide ettevalmistamine

A) Sobivasse suurusesse ldigatavate kottide jaoks

1. Asetage mddtejuhik stoomi kohale ja veenduge, et ava istuks korralikult ega oleks stoomi imber liiga pingul. Stoomi
{imber ei tohi olla nahtav rohkem kui 1-2 mm nahka (A).

2. Loigake kaasas olev ldikejuhik dige kuju ja suuruse jérgi (B).

3. Kui ava sobib korralikult stoomi imber, asetage prinditud kiiljega madtejuhik nahakaitsevahendi aluspaberile. Mérkige
ava nahakaitsevahendile (C).

4. Loigake valja joonistatud stoomi kuju nahakaitsevahendi tagant (D).

5. Enne koti pealekandmist kontrollige Iabi koti (E) kontrollakna stoomi ava sobivust.

B) Eelldigatud kottide jaoks
Valige kott, mille stoomi ava on veidi suurem kui teie stoom.

3. Koti pealekandmine

Eraldage kotikiled 6hu sissepaasu voimaldamiseks. Eemaldage liimiriba kate (F). Puudutage kleepuvat kihti nii véhe kui
voimalik. Tsentreerige nahakaitsevahendi ava stoomi kohale. Kandke nahakaitsevahend 30 sekundiks stoomi iimbritseva
naha vastu (G). Labi kontrollakna on vaimalik kontrollida, kas kleepuv kiht on stoomi imber digesti paigutatud (E). Siluge
paika ja eemaldage kortsud. Kandke nii kaua kui on mugav ja toode kindlalt paigal. Kandmisaeg véib varieeruda. Need
kotid on varustatud 4 sakiga spetsiaalse eriti laia 5 cm tugirihma (H) iihendamiseks.

4. Koti sulgemine

A) Tiihjendatavad kotid

Tiihjendatavatel kottidel on SOFTSAFE™-kinnitus koos ‘sormetaskuga’ SOFTSAFE™-kinnituse saab hélpsalt sulgeda, voltides
otsa mitu korda kokku (I ja J). Seejarel vajutage see koik korraks alla.

B) Urostoomi kotid
Urostoomi kottidel on pehme korgiga alumine kraan (K). Kork tuleb suruda téielikult tiihjendusavasse (L). Esikiiljele on
kinnitatud lisariba, millesse saab kokku voltida alumise kraani, takistades sellel otseselt nahka puudutamast.

5. Koti tiihjendamine

A) Tiihjendatavad kotid

Kinnituse saab avada takjapaela lahti keerates ja lahti rullides. Koti pdhja avamiseks pange iiks sorm iimbrisse
(sormetaskusse) (M) ja kaks sorme koti kiilgedele. Teise kdega puhastage koti sisemusest umbes 1cm.

E) Alumise kraaniga urostoomikotid (N)

Uhendus dise tiihjenduskraaniga

Eraldi kaasasolevat adapterit (N) saab kasutada koti ihendamiseks dise tiihjenduskotiga. Mingil juhul ei tohi Gise tiihjen-
duskoti koonusekujulist otsa asetada otse alumisse kraani.

6. Teave filtritega kottide kohta (kehtib ainult kolostoomikottide puhul)

Katke filter kaasasoleva kleebisega vannis kdies, ujudes jne. Eemaldage pérast veega seotud tegevust.

7. Koti eemaldamine

Hoidke nahka ja koorige nahakaitsevahendi iilaosa iihe aeglase liigutusega allapoole ja naha kiiljest lahti (0).

8. Kasutusest korvaldamine

Kasutamise jérgselt vaib toode olla potentsiaalne bioloogiline oht. Kéidelge ja visake dra vastavalt aktsepteeritud meditsi-
inilisele tavale ning kohastele seadustele ja madrustele.

Seade on ette nahtud ainult tihekordseks kasutamiseks ja seda ei tohi uuesti kasutada. Korduskasutamine vib suurendada in-
fektsiooni- vi rists: ohtu. Seadme filiisikalised omadused ei pruugi olla enam ettenéhtud kasutamiseks optimaalsed.

Kui seadme kasutamise kdigus vdi selle kasutamise tulemusena on juhtunud ohujuhtum, siis teavitage sellest tootjat ja
riiklikku asutust.
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Numatytoji paskirtis
Stomos turinio tvarkymas.
Naudojimo indikacijos
Skirta naudoti pacientams, kuriems atlikta kolostomija, ileostomija arba urostomija.

Kontraindikacijos

Nenaudokite pazeistai odai arba atviroms Zaizdoms uzdengti, taip pat asmenims, kurie yra jautris arba kuriems iSsivysté
jautrumas ar alergija produktui.

Atsargumo p ésirp
Démesio! Pacientai, kuriems atlikta tiesioji urostomija, susijusi su iSsiplétusiais Slapimtakiais ir Slapimo rezervuaro nebu-
vimu, turi Zinoti, kad gauta pranesimy apie $lapimo takuose aptiktus Klijus. Jei aptinkama $ios masés, atlikite tinkamas
klinikines procedras ir jvertinkite galimybe toliau naudoti klijus.

Jeigu atsiranda sudirginimas, nebenaudokite ir pasitarkite su sveikatos prieZitros specialistu.

Svarbu: pries naudojima sveikatos prieZidros specialistas turi jvertinti odos barjery su iSgaubtumu poreikj.

1. 0dos paruosimas
Jusy rankos ir aplink stoma esanti oda turi biti $vari, sausa ir be riebiy medziaqu, taip pat uztikrinkite, kad pries uzdedant
stomos sistema maiselis buty uzdarytas.

2. Maiselio paruosimas

A) ISpjaunami maiseliai

1. Uzdékite matavimo kreiptuva ant stomos ir jsitikinkite, kad anga tinkamai priglunda ir néra per anksta. Aplink stoma turi
matytis ne daugiau kaip 1-2 mm odos (A).

2. Nupjaukite pridedama pjovimo kreiptuva iki tinkamos formos ir dydzio (B).

3. Jei anga tinkamai priglunda prie stomos, matavimo kreiptuva su atspausdinta puse uzdékite ant odos barjero pagrindo
popieriaus. Nubrézkite anga ant odos barjero (C).

4. Nupjaukite nubrézta stomos forma nuo uzpakalinés odos barjero dalies (D).

5. Pries uzdédami maiselj, pro maiselio tikrinimo langelj (E) patikrinkite, ar stomos anga tinka.

B) I$ anksto iSpjauti maiseliai

Pasirinkite maiSelj su i$ anksto iSpjauta stomos anga, kuri yra Siek tiek didesné nei jusy stoma.

3. Maiselio uzdéjimas

Atskirkite maiseliy pléveles, kad patekty oras. Pasalinkite nuimama jdékla (F). Kiek jmanoma maziau lieskite lipny sluoksnj.

Centruokite odos barjero anga virs stomos. 30 sekundziy uzdékite odos barjera ant odos aplink stoma (G). Per tikrinimo

langelj galima patikrinti, ar lipnus sluoksnis tinkamai idéstytas aplink stoma (E). I3lyginkite j vieta ir pasalinkite rauksles.

Negiokite tol, kol patogu ir patikimai laikosi. Nesiojimo trukmé gali skirtis. Siuose maiseliuose yra 4 skirtukai, skirti prijungti

specialy ypac platy 5 cm atraminj dirza (H).

4. Maiselio uzdarymas

A) Drenuojami maiseliai

Drenuojami maiseliai turi SOFTSAFE™ uZsegima su kiSene pirStui. SOFTSAFE™ tvirtinima galima lengvai uzdaryti kelis

kartus uzlenkus galg (I ir J). Tada trumpai paspauskite iki galo zemyn.

B) Urostomijos maiseliai

Urostomijos maiseliai turi apatinj ¢iaupa su minkstu dangteliu (K). Dangtelis turi bati iki galo jstumtas j iSleidimo anga (L).
Priekyje yra pritvirtinta papildoma juostelé, kurioje galite uzlenkti apatinj Ciaupa, neleidziant jam tiesiogiai liesti odos.
5. Maiselio iStustinimas

A) Drenuojami maiseliai

Uzsegima galima atsegti atsequs, Velcro” uztrauktuka ir jj iSskleidus. Norédami atidaryti maiselio apacia, jkiskite vieng
pirta j mova (,pirsto kisene”) (M) ir du pirstus j maiselio Sonus. Kita ranka nuvalykite mazdaug 1 cm maielio vidaus.
B) Urostomijos maiSeliai su apatiniu ciaupu (N)

Jungtis prie naktinio drenazo ciaupo:

Atskirai tiekiamas adapteris (N) gali bati naudojamas maiseliui prijungti prie naktinio drenazo maiselio. Jokiu biidu
nejkiskite naktinio drenazo maiselio kiiginio galo tiesiai j apatinj ciaupa.

6. Informacija apie su filtrais (taik tik kol maiseliams)

Uzklijuokite filtra pateiktu lipduku, kai maudoteés, plaukiojate ir t. . Pasalinkite po su vandeniu susijusios veiklos.

7. Maiselio pasalinimas

Laikykite odg ir vienu létu judesiu,,nulupkite” virSutine odos barjero dalj Zemyn ir nuo odos (0).

8. Atlieky tvarkymas

Po panaudojimo $is gaminys gali kelti biologinj pavojy. Tvarkykite ir Salinkite laikydamiesi pripazintos medicinos praktikos
ir taikomy vietiniy jstatymy ir reglamenty.

Si priemoné skirta naudoti tik viena karta; draudziama j naudoti pakartotinai. Naudojant pakartotinai, gali padidéti infekcijos
arba kryzminio uztersimo rizika. Fizinés priemonés savybés gali nebeatitikti naudojimo paskirties.

Jeigu naudojant $ia priemone arba dél jos naudojimo jvyko rimtas incidentas, praneskite apie tai gamintojui ir savo Salies
institucijai.
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VIESU

Lietosanas noliiks

Stomas apriipe.

Lietosanas indikacijas

Izmantosanai ar kolostomu, ileostomu vai urostomu.

Kontrindikacija

Neizmantojiet, lai parklatu bojatu adu vai valgjas briices, ka ari personam, kuram ir paaugstinata jutiba vai kuram ir
attistijusies paaugstinata jutiba vai alergiska reakcija pret So produktu.

Piesardzibas pasakumi un novérojumi

Piesardziba: pacientiem ar skalojamu urostomu, saistiba ar megaureteru un urina rezervuara neesamibu, jazina, ka ir zinots
par gadijumiem, kad urince|os konstatétas pasliposie produkti. Saciet athilstosu klinisko parvaldibu un izvértgjiet pasliposo
produktu turpmaku lietosanu, ja tiek konstatéta masa.

Jarodas kairinajums, partrauciet lietoSanu un konsultéjieties ar savu veselibas apripes specialistu.

Svarigi: medicinas specialistam pirms lietosanas ir janoverté, vai stomas apriipé nepieciesami izliektie Convex produkti
stomas apripei.

1. Adas sagatavosana

aizverts.

2. Maisina sagatavosana

A) Vajadziga izméra piegrieztu maisinu gadijuma

1. Novietojiet trafaretu uz stomas un parliecinieties, ka atvere pareizi piegul un nav parak ciesa ap stomu. Ap stomu
nedrikst bt redzams vairak par 1lidz 2 mm adas (A).

2. |zgrieziet komplektacija ieklauto trafaretu pareizaja forma un izméra (B).

3. Ja atvere ap stomu piegul pareizi, novietojiet trafaretu ar apdrukato pusi uz pamatnes papira. Parvelciet atveres kontiru
uz pamatnes (C).

4. Izgrieziet atveri stomas pamatné pa uzziméto kontru (D).

5. Pirms maisina uzliksanas parbaudiet stomas pamatnes atveres atbilstibu caur maisina parbaudes lodzinu (E).

B) leprieks izgrieztu maisinu gadijuma

lzvélieties maisinu ar ieprieks izgrieztu stomas pamatnes atveri, kas ir nedaudz lielaka neka stoma.

3. Maisina uzliksana

Atdaliet maisina pléves, lai tur varétu ieklit gaiss. Nonemiet aizsargplévi (F). Pieskarieties pasliposajam slanim péc iespéjas
mazak. Centréjiet pamatnes atveri pret stomu. Uzlieciet pamatni uz adas ap stomu uz 30 sekundém (G). Caur parbaudes
lodzinu var parbaudit, vai paslipoais slanis ir pareizi novietots ap stomu (E). Izlidziniet vieta un izlidziniet krunkas. Nésajiet
to tik ilgi, kamer ar to jtaties érti un drosi. Lietoanas laiks var at3kirties. Sie maisini ir aprikoti ar 4 stiprinajumiem
specialas, pasi platas 5 cm atbalsta jostas (H) savienoSanai.

4. Maisina aizvérsana

A) Drenéjamie maisini
Drenéjamajiem maisiniem ir SOFTSAFE™ aizdare ar kabatinu. SOFTSAFE™ aizdari var viegli aizvért, vairakas reizes salokot
galu (Iun J). Uzreiz péc tam nospiediet visu uz leju.

B) Urostomas maisini

Urostomas maisiniem ir apaksa ir izleja ar mikstu vacinu (K). Vacins lidz galam jaiespiez drenazas atveré (L). PriekSpusé ir
piestiprinata papildu sloksne, kura var ielocit apakséjo kranu, nelaujot tam tiesi pieskarties adai.

5. Maisina iztukSosana

A) Drenéjamie maisini
Aizdari var atvert, atplésot Velcro lentu un atritinot to vala. Lai atvértu maisina apakSdalu, ielieciet vienu pirkstu uzmava
(kabatina pirksta lieluma) (M) un divus pirkstus pie maisina saniem. Ar otru roku notiriet apméram 1 cm no maisina
iekSpuses.

B) Urostomas maisini ar izleju (N)
S $ana ar nakts d kranu

Atseviski piegadato adapteru (N) var izmantot, lai savienotu maisinu ar nakts drenazas maisu. Nekada gadijuma neievieto-
jiet nakts drenazas maisa konisko galu tiesi apakséja krana.

6. Informacija par maisiniem ar filtriem (attiecas tikai uz kolostomas maisiniem)

Ejot vanna, peldoties utt., nosedziet filtru ar komplektacija ieklauto uzlimi. Nonemiet uzlimi péc aktivitatém adent.

7. Maisina nonemsana

Turiet adu un viena Iéna kustiba atplésiet pamatnes augséjo dalu uz leju un nonemiet to no adas (0).

8. Utilizésana

Péc lietosanas Sis produkts var potenciali bt biologiski bistams. Rikojieties un utilizéjiet saskana ar pienemto medicinisko
praksi un attiecigajiem vietéjiem likumiem un normativiem.

Siierice paredzéta tikai vienreizajai lietosanai un nav lietojama atkartoti. Atkartota lietosana var palielinat infekcijas risku vai
ieksejas inficésanas risku. lerices fizikalas ipasibas var vairs nebiit optimalas paredzétajai lietosanai.

Ja sis ierices lietosanas laika vai tas lietosanas rezultata ir noticis nopietns negadijums, lidzu, zinojiet par to razotajam un savas
valsts varasiestadém.

©2023 ConvaTec Inc.
©/™Visas precu zimes pieder to attiecigajiem ipasniekiem.

BbJITAPCKM

MpeanasHauenne

YnpaBneHue Ha reHepupaHara cekpeLya oT cTomara.

Moka3aHua 3a ynotpe6a

3a ynotpe6a npu KoNOCTOMa, UNEOCTOMa U YpocToma.

MpoTusonokasanua

[la e ce 3 NIOKPYIBaHe Ha yBp KOa WI OTKPUTY PaHM, UM TP LA, KOUTO €@ YyBCTBUTENHI KbM UM

KOWTO Ca pa3Buiu YyBCTBUTENHOCT WK anepruyHa peakuna Kbm npoaykra.

Mpennasxu mepki 1 HabniopeHne

BHumaHvte: auueHTUTe C HeM3MbKHaNa ypocToma, CBbp3aHa C MeraypeTepit 1 IMNCaTa Ha Heo-MIKoUeH Mexyp, TpAbBa
[ 3HAAT, Ye IMa A0KNaZIBAHN CTyYal 33 OCTaTBLN OT JIENUNO, HAMEpEHM B MIKOUHUTE MHTHLLA. 3aN0YHETe NOAXOAALLO
KIMHIYHO NeYeHite 1 oLieHeTe NP bKWTeNHaTa ynoTpe6a Ha ajxe3uBHIA POAYKT, ako Ce OTKpUe Maca.

AKo Bb3HIKHE fipa3HeHe, NpekpaTeTe ynoTpeata 1 ce KOHCYNTUPAIiTe ¢ MEAULIHCKI CIELMaNuCT.

BaxHo: MeAULIMHCKY cewumanvct Tpa6Baa Aa npeLieH HeobX0AMMOCTTa OT KOXHM Gapuepy ¢ M3MbKHANoCT npeay
ynotpe6a.

1. MoaroToBKa Ha KoXara
Pbuete By 1 koxarta okono cTomara TpA6Ba Aa ca uncTI, Cyxu v 63 Ma3Hil BELLECTBA U ce yBepeTe, ue Topbuukata e
3aTBOpeHa Npe/n Aia A NoCTaBuTe.

2. NoproToBka Ha Top6uyKata

A) Mpu Top6ruKu, KOUTO Ce pexarT no pasmep

1. MoctaseTe WwabnoHa BbpXy CTOMaTa i Ce yBepeTe, Ye OTBOPLT NacBa TOYHO U He € MPeKaneHo CTerHar 0Kono cTomara.
Okono cTomata TpA6Ba J1a ce BIXK/AT He MoBeye oT 10 2 MM Koxa (A).

2. 13pexere BKtoueHNA WwabnoH 3a upA3BaKe Ao npaBunHata popma v pasmep (B).

3. AKo 0TBOPBT NacBa NPaByIHO 0KONO CTOMATa, N0CcTaBeTe WabnoHa c oTneyaraHara cTpaHa BbpXy XapTveHata
MOZAN0XKA Ha koxHaTa bapuepa. OueptaiiTe 0TBOpa BbPXy KoXHata 6apuepa ().

4. W3pexeTe HauepTaHata (opma Ha CTOMaTa 0T 3a/iHaTa CTpaHa Ha koxHata 6apuepa (D).

5. Mpeaw Aa noctaguTe Topbuykara, npoBepeTe AanK CTOMaTa Nacsa Ha 0TBOPa NPe3 NPO30PYETO 3a NPOBEPKa Ha
Top6uukara ().

b) Mpu npeaBapuTenHo uspasaHu TopoMuKM
I136epere Topbuuka c NpeBapUTENHO U3pA3aH OTBOP 3a CTOMA, MarNKo NO-roNsM oT Ballata cToma.

3. MocraBAHe Ha Top6uuKaTa

Otpenere donuoTo Ha TopOUUKMT, 33 1a MOXe Jia Bie3e Bb3/yX. OTCTpaHeTe npenasHata neta (F). [lokocsaiite
aixe31BHIA C110ii Bb3MOXHO Hail-ManKo. LieHTpupaifTe 0TBopa Ha koxHara 6apuepa Hap cTomara. llocTaBeTe KoxHaTa
6apuepa BbpXy Koxata 0Kono cTomata 3a 30 cekynam (G). MoxeTe A2 npoBepuTe Npe3 Npo3opyeTo 3a NpoBepka

Jany aZiXe3UBHUAT CNIOV € NO3ULIMOHMPaH NpaBynHo okono ctomata (E). MpurnagieTe ¢ PbCTU Ha MACTO U OTCTpaHeTe
HepaBHocTyTe. HoceTe ToNIK0Ba JbIIT0, KOIKOTO € YA06HO i curypHo. BpemeTo 3a HoceHe Moxe Aa Bapupa. Teat Topbuuki
(a cHabpeHy ¢4 Kpunua 3a (Bbp3BaHe Ha CrelyianeH U3KIUNTENHO WUPOK 5 (M MoAAbPXKaLL Konak (H).

4,3aTBapsHe Ha Top6uyKata

R) N3TouBaLym ce Top6UUKM

/13TouBaLLuTe ce Top6uuKm Umar 3akonyanka SOFTSAFE™ ¢, axo6ue 3a npbcTin”. 3akonuankata SOFTSAFE™ moxe pa ce
3aTBOPM N1ECHO upe3 CrbBaHe Ha kpas Hakonko mbTu (I 1 J). Cnef ToBa 3a ManKko HaTicHeTe BCMYKO Hagony.

B) YpocTomum Top6uuku

YpoctomHuTe Top6UUKI UMAT BONHO KpaHye ¢ Meka Kanauka (K). Kanaukara Tpabea Aa ce HaTucHe AOKpail B 0TBOpa 3a
u3touBaHe (L). B npefHara yacT e npukpeneHa AONbAHUTENHA NEHTa, B KOATO MOXeTe Jja NPerbHeTe AONHOTO kpaHe,
npezjoTBpaTABAIAK AMPEKTHUA My JOMMP C KOXaTa.

5. W3npasBaHe Ha Top6uukara

A) UsTouBawwy ce Top6uuKM:

3aKonyarnkara Moxe Aia ce 0TBOP upe3 paskonyaBaHe Ha B I He. 3a /1 0TBOPUTE JIONHATA YacT Ha
Top6uyKaTa, NoCTaBeTe eAMH NPBCT B pPbKaga (,4%064eTo 3a npbctin”) (M) v 4Ba NpbCTa 0TCTPaHM Ha TopbuuKaTa.
/13non3Baiite apyrata pbKa, 3a ia MOYUCTUTE NPUBAM3UTENHO 1 CM OT BBTPELUHOCTT Ha TOp6UUKaTa.

potou

B) Ypoctomum Top6uuku ¢ gonHo kpanye (N)

(Bbp3BaHe KbM KpaHYe 3a HOLLEH ApeHax:

lpenoctaanuaT otaento apantep (N) Moxe Aa ce U3non3Ba 3a (BbP3BaHe Ha TOPOUYKATA KbM HOLLHA ApeHaXHa
Top6uuKa. lpu HUKakBw 06CToATeNCTBA He TpAGBA Aa BKapBaTe KOHYCOBUAHIA BPbX HA HOLLHATa ApeHaxHa Topbuuka
AVPEKTHO B AOHOTO KPaHye.

6. UHpopmauua 3a Top6uuKuTe C GUATPY (NPUAOKMMO Camo 3a TOP6UUKM 3a KonocToma)
MokpuiiTe GUATHPA C NPESOCTaBEHNA CTUKE, KOTATO (e KbieTe, NyBaTe U T.H. MaxHeTe ro Cnief Kato npukaiouuTe.

7. 071cTpansABaHe Ha TopbuyKaTa

3apbKTe KOXaTa U,0TNeneTe” FopHaTa YaCT Ha KoXHaTa 6apuiepa 0Trope HafoNy OT Koxara C eAHO 6aBHO JBINKeHUe
(0).

8. U3xBbpnaHe

Cnepi ynotpe6a To3 NPOAYKT MOXe J1a e NoTeHLManHo GronornyHo onaceH. bopasete c usgenueto 1 u3xBbpAAiTe B
CHOTBETCTBYE C Bb3NpUeTaTa MeULIMHCKA NPaKTVKa U NPUAOXKIMUTE MECTHIN 3aKOHM U pa3nopea6u.

ToBa u3enue e camo 3a eiHOKpaTHa ynoTpeda i He TpsiBBa Aa ce u3non3sa nosTopHo. MoBTopHarta ynotpeba Moxe Aa
J0Be/ie /10 NOBYLLIEH PUCK OT MHOEKLYA U KpbCTOCAHO 3aMbpcABaHe. DM3MueckuTe CBOICTBA Ha M3€NMETO MOFaT Aa He
BEUe ONTUManHY 3a NpeBIAeHaTa ynopeta.

AKo no Bpeme Ha M3N013BaHETO Ha TOBA U3ANUE U BCNEACTBYE HA U3N0N3BaHETO My Ce Cyyn cepuo3eH NHUUAEHT, Mona,
CbobLLeTe 33 TOBA Ha NPOU3BOANTENA U HA CbOTBETHUTE HALMOHANHN OpraHu.

© 2023 ConvalecInc.
/™ BCUUKM THProBCKI MapKi ca COBCTBEHOCT HA CbOTBETHNUTE UM MpUTEXaTeny.

Medical Device / Medizinprodukt / Dispositivo medico / Dispositif médical / Producto sanitario / Dispositivo
médico / Medisch hulpmiddel / Medicinteknisk produkt / Laakinnéllinen laite / Medisinsk utstyr / Medicinsk udstyr /
latpoteyvohoyiko mpoidv / Orvostechnikai eszkdz / Wyrdb medyczny / Zdravotnicka pomdcka / MeguumHckoe u3nenue /
Medicinski pripomocek / Dispozitiv medical / Meditsiiniseade / Medicinos priemoné / Mediciniska ierice / Meauuuxcko
uspenue

Catalogue number / Artikelnummer / Codice prodotto / Numéro de référence / Referencia / Reférencia /
Artikelnummer / Artikelnummer / Tuotenumero / Katalc /Katalognummer / Apipoc katahdyou /
Kataldgusszam / Numer katalogowy / Katalégové ¢islo / Homep no katanory / Kataloska Stevilka / Numar catalog /
Tootekood / Prekés kodas kataloge / Kataloga numurs / Katanoxet Homep

Do not re-use / Nicht wiederverwenden / Monouso / Ne pas réutiliser / No reutilizar / Nao reutilizavel / Niet opnieuw
gebruiken / Ateranviind ej / Kertakéyttoinen / Skal ikke gjenbrukes / Kun til engangsbrug / M enavaypnaiponoteite /
Egyszer haszndlatos / Nie uzywac powtdnie / NepouZivajte opakovane / 3anpet Ha noBTopHoe npumenetue / Ni primerno
za ponovno uporabo / De unica folosinta / Uhekordseks kasutamiseks / Nenaudoti pakartotinai / Vienreizéjai lietosanai / He
13n0N3BaiiTe NOBTOPHO

(T3]

Consult instructions for use or consult electronic instructions for use / Gebrauchsanweisung beachten oder Elektronische
Gebrauchsanweisung beachten / Consultare le istruzioni per I'uso o le istruzioni per I'uso elettroniche / Consulter la notice
d'utilisation ou la notice d'utilisation électronique / Consulte las instrucciones de uso o las instrucciones
de uso electrdnicas / Consultar as instrugdes de utilizagdo ou as instrugdes de utilizagdo eletrénicas / Raadpleeg de
gebruiksaanwijzing of de elektronische gebruiksaanwijzing / Se bruksanvisningen eller den elektroniska
bruksanvisningen / Perehdy kayttdohjeisiin tai perehdy sahkdisiin kayttdohjeisiin / Se bruksanvisningen eller se den
elektroniske bruksanvisningen / Se brugsanvisningen eller den elektroniske brugsanvisning / ZupBovheureite Tic 0dnyieg
Xpriong 1} oupoudeureite Tic nhextpovikég odnyieg xpriong / Olvassa el a haszndlati utasitdst vagy az elektronikus haszndlati
utasitast / Zapoznac sie z instrukcja uzywania lub elektroniczng instrukcja uzywania / Precitajte si ndvod na poutitie
alebo elektronicky navod na pouZitie / 06patutect K MHCTPYKLIAM NO NPUMEHEHIIO UK 06PATUTECH K INEKTPOHHDIM
UHCTPYKUVMAM no npumenennto / Preberite si navodila za uporabo ali elektronska navodila za uporabo / Consultati
instructiunile de utilizare sau consultati instructiunile electronice de utilizare / V't kasutusjuhendit vdi vt elektroonilist
kasutusjuhendit / Zr. naudojimo instrukcija arba elektroning naudojimo instrukcija / lepazistieties ar lietosanas pamacibu
vai iepazistieties ar elektronisko lietoSanas pamacibu / Hanpasere cnpaska B MHCTpyKLuUTe 3a ynotpeba unv Hanpaserte
(npaBka B eNeKTPOHHNUTE MHCTPYKLMK 3a ynoTpe6a

Unique Device Identifier / Eindeutige Gerétekennung / Identificatore univoco del dispositivo /Identifiant unique du
dispositif / Identificador tinico del dispositivo / Identificador tnica do dispositivo / Unieke identifcatie van
het hulpmiddel / Unik produktidentifierare /Yksildllinen laitetunniste / Unik enhetsidentifikator / Unik
produktidentifikator / Amok\etoTikn Tautonoinon tatpoteyvoloyikol mpoidvrog (UDI) / Egyedi eszkdzazonositd /
Niepowtarzalny numer identyfikacyjny urzadzenia / Jedine¢ny identifikator pomdcky / YhukanbHbiit naextudukarop
yctpoiictsa / Edinstveni identifikator pripomocka / Identificator unic al dispozitivului / Seadme kordumatu tunnus /
Unikalus jrenginio identifikatorius / Unikals ierices identifikators / YHukanen ugenTudukatop Ha yctpoiicteoto

LOT

Batch code / Chargennummer / Numero di lotto / Numéro de lot / Nimero de lote / Niimero do lote / Lotnummer /
Lotnummer / Erdnumero / Lot nummer / Lotnummer / ApiBudg naptidag / Gyartdsi tételszam / Kod partii / Cislo vyrobnej
sarze / Kop naptun / Serija / Numér lot / Partiinumber / Partijos numeris / Lot numurs / MapTuaeH Homep

Use-by date / Verfallsdatum / Data di scadenza / Date de péremption / Fecha de caducidad / Prazo de validade /
Vervaldatum / Bésr fore datum / Kaytettava ennen / Utlapsdato / Udlebsdato / Huepopnvia Aqgne / Lejarati idd / Uzy¢ do
daty / Ddtum spotreby / Micnonb30Batb A0 / Rok uporabe / Expird la / Aegumiskuup@ev / Tinka naudoti iki / Izlietot idz /

W3non3Baiil npefy okasaHara aara

Contains biological material of animal origin / Enthélt biologisches Material tierischen Ursprungs / Contiene materiale
biologico di origine animale / Contient une substance biologique dorigine animale / Contiene material bioldgico de origen
animal / Contém material bioldgico de origem animal / Bevat biologisch materiaal van dierlijke oorsprong / Innehéller
biologiskt material av animaliskt ursprung / Sisaltaa eldinperdistd biologista materiaalia / Inneholder biologisk materiale
av animalsk opprinnelse / Indeholder biologisk materiale af animalsk oprindelse / Meptéxet Bohoytkd vhiko {wikii¢
npoéhevanc / Allati eredet( bioldgiai anyagot tartalmaz / Zawiera materiat biologiczny pochodzenia
zwierzecego / Obsahuje biologicky materidl ZivociSneho povodu / Copeput Guonornyeckmii Matepuan XuBOTHOrO
npoucxoxzenus / Vsebuje bioloski material Zivalskega izvora / Contine material biologic de origine animald / Sisaldab
loomset paritolu bioloogilist materjali / Sudétyje yra gyviininés kilmés biologinés medziagos / Satur dzivnieku izcelsmes
biologisko materialu / Cbabpia GuonoruueH Matepuan ot XUBOTUHCKI NPOU3X0Z,

(]

Country of manufacture / Herstellungsland / Paese di fabbricazione / Pays de fabrication / Pais de fabricacién / Pais de
fabrico / Land van fabricage / Tillverkningsland / Valmistusmaa / Produksjonsland / Fremstillingsland / Xopa
Kataokevri¢ / Gyartd orszag / Kraj produkgji / Krajina vyroby / [ibpxasa Ha npoussoacto / Drzava proizvodnije / Tara de
productie / Tootmisriik / Pagaminimo 3alis / RaZotajvalsts / [lbpxaBa Ha npou3BoacTeo

Manufacturer / Hersteller / Fabbricante / Fabricant / Fabricante / Fabricante / Fabrikant / Producent / Valmistaja /
Produsent / Producent / Kataokevaotrig / Gydrtja / Producent / Vijrobca / U3rotosutens / Proizvajalec / Producator /
Tootja / Gamintojas / Razotajs / pou3soauten

| Ec [rer]

Authorized representative in the European Community / Bevollmachtigter EU-Reprdsentant / Rappresentante autorizzato
nella Comunitd Europea / Représentant autorisé dans I'Union Européenne / Representante Autorizado en la Comunidad
Europea / Representante autorizado na comunidade europeia / Geautoriseerd in de Europese Unie / Auktoriserad
representant i europeiska kommitén / Virallinen edustaja Euroopan Unionin alueella / Autorisert representant i den
Europeiske Union / Autoriseret repraesentant i den Europeiske Kommite. / Eykekpipévog avtimpdowmog otnv Evpwnaikn
‘Evwon / Jogosult forgalmazé az Eurdpai K&zosséq teriiletén. / Upowazniony przedstawiciel we Wspdinocie Europejskiej /
Splnomocneny zéstupca v Eurépskych spolocenstvach / YnonHomouenHbiit npegctasutens B EC/ Pooblasceni predstavnik
v Evropski skupnosti / Reprezentant autorizat in Uniunea Europeana / Volitatud esindaja Euroopa Liidus / |galiotas atstovas
Europoje / Autorizéts parstavis Eiropas Kopiena / OTopu3upaH npezctauten 8 Eponeiickina cbio3

[ cr [Ree]

Abbreviation for authorised representative in Switzerland / Abkiirzung fiir Schweizer Bevollméchtigter / Abbreviazione
di mandatario in Svizzera / Abréviation du représentant autorisé en Suisse / Abreviatura del representante autorizado
en Suiza / Abreviatura para mandatario na Suica / Afkorting voor gemachtigde vertegenwoordiger in Zwitserland /
Forkortning for auktoriserad representant i Schweiz / Sveitsissa toimivan valtuutetun edustajan lyhenne / Forkortelse for
autorisert representant i Sveits / Forkortelse for autoriseret repraesentant i Schweiz / Zuvtopoypagia yia e€ovatodotnpévo
avtmpdowmo ot EABetia / Meghatalmazott képviseld réviditése Svajcban / Skrdcona nazwa upowaznionego
przedstawiciela w Szwajcarii / Skratka autorizovaného zastupcu vo Svajciarsku / CokpatiienHoe HaumeHoBaHue
nonHomouHoro npeactasuTens B Wseiiuapum / Okrajsava za pooblaséenega predstavnika v Svici / Abrevierea pentru
reprezentantul autorizat din Elvetia / Sveitsi volitatud esindaja liihend / galiotojo atstovo Sveicarijoje santrumpa /
Saisinajums pilnvarotajam parstavim Sveicé / A6pesyatypa 3a ynbaHomoLueH npefcTasyTen 8 LUeiiuapus

®

Importer / Importeur / Importatore / Importateur / Importador / Importador / Importeur / Importdr /
Maahantuoja / Importar / Importer / Etoaywyéac / Importdr / Importer / Dovozca / imnoprep / Uvoznik / Importator /
Importija / Importuotojas / Importétajs / BHocuten

FR
o [—]
e ¢
Sorting Information for Packaging — applicable to French territories only. Article 17 of the French AGEC Law and its
implementing decree no. 2021-835 of 29 June 2021/ Sortierhinweise fiir Verpackungen - ausschlieBlich in Frankreich
geltend. Artikel 17 des AGEC-Gesetzes (franzdsisches Kreislaufgesetz) und der dazugehdrigen Durchfiihrungsverordnung
Nr. 2021-835 vom 29. Juni 2021. / Informazioni sullo smaltimento dellimballaggio — applicabile solo ai territori francesi.
Articolo 17 della legge francese AGEC e relativo decreto attuativo n. 2021-835 del 29 giugno 2021/ Information sur le tri
des emballages - applicable a la France uniquement. Article 17 de la loi AGEC et son décret d'application n® 2021-835 du
29 juin 2021. / Informacion de clasificacion para el embalaje: aplicable solamente al territorio francés. Articulo N° 17 de
la Ley AGEC francesa y su decreto de aplicacion n° 2021-835 del 29 de junio de 2021. / Informacdo de Classificacdo das
Embalagens - aplicavel apenas aos territrios franceses. Artigo 17° da Lei AGEC francesa (Lei Anti-Residuos francesa) e
seu decreto de implementagdo n°2021-835 de 29 de junho de 2021/ Sorteerinformatie voor verpakkingen - alleen van
toepassing op Frans grondgebied. Artikel 17 van de Franse AGEC-wet en het uitvoeringsbesluit nr. 2021-835 van 29 juni
2021./ Sorteringsinformation for forpackningar — géller endast franska territorier. Artikel 17 i den franska AGEC-lagen och
dess genomforandedekret nr. 2021-835 av 29 juni 2021/ Lajittelutiedot pakkausta varten — koskee vain Ranskan alueita.
Ranskan AGEC-lain 17 § ja sen tdytantoonpanoasetus nro. 2021-835, 29.6.2021 / Sorteringsopplysninger for emballasje
- gjelder kun for franske territorier. Artikkel 17 i den franske AGEC-loven og dens gjennomforelsesdekret nr. 2021-835 av
29.juni 2021 / Sorteringsoplysninger for emballage — gzelder kun for franske territorier. Artikel 17 i den franske AGEC-lov
og dens gennemfarelsesdekret nr. 2021-835 af 29. juni 2021 / M\npogopie¢ dlaywplopol Tw ZUOKEVATIWY — LoYVEL HOVO
yia v fa\iki emkpdreta. ToApBpo 17 Tou TaNhikol vopou AGEC kai To ekteheatikd diataypa No. 2021-835 ¢ 29n¢
lovviou Tou 2021/ A csomagoldanyagra vonatkozd osztélyozasi informacio. A francia AGEC térvény 17. cikke és végrehajtasi
utasitasa 2021-835, 2021. junius 29. / Informacja o sortowaniu opakowan - dotyczy wyfacznie terytorium Francji. Artykut
17 francuskiej ustawy AGEC i jej dekret wykonawczy nr 2021-835 z 29 czerwca 2021 1./ Informdcie o triedeni obalov — plati
len pre franczske dzemia. Clénok 17 francizskeho zakona AGEC a jeho vykondvacia vyhlaska ¢. 2021-835 2 29. jina 2021/
Informacije o locevanju embalaze — velja samo za francoska ozemlja. 17. clen francoskega zakona AGEC in
njegov izvedbeni odlok st. 2021-835 z dne 29. 6. 2021. / Informatii de sortare pentru ambalaje — se aplica numai
teritoriilor franceze. Articolul 17 din Legea francezd AGEC si decretul sdu de aplicare nr. 2021-835 din 29 iunie 2021/
Pakenditeabe sorteerimine — kehtib ainult Prantsusmaa territooriumidel. Prantsuse AGEC seaduse artikkel 17 ja selle
rakendusmaérus nr. 2021-835, 29. juuni 2021 / Pakuociy rasiavimo informacija — taikoma tik Pranciizijos teritorijoms.
Pranciizijos AGEC jstatymo 17 straipsnis ir jo jgyvendinimo dekretas Nr. 2021 m. birzelio 29 d. 2021-835. / lepakojuma
Skirosanas informacija — attiecas tikai uz Francijas teritorijam. Francijas AGEC likuma 17. pants un ta istenosanas dekréts
Nr. 2021-835, 2021. gada 29. Junijs. / Undopmauua 3a nogpexaHe Ha onakoBkaTa — NPUNOKIUMa Camo 3a peHckute
Teputopuu. Ynen 17 ot Openckua 3ako AGEC u Moctanosnenue N2 2021-835 ot 29 toum 2021 3a npunaranero my.
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